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Sadzg kwiaty, plewiag grzadki. Bezdomni w terapii
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Terapia moze miec¢ rézne oblicza. Czasem co$ tak - zdawato by sie - banalnego i codziennego jak sadzenia kwiatéw czy dbanie o
warzywa moze mie¢ efekty terapeutyczne. Uczy systematycznosci (podlewanie!), odpowiedzialnosci (roslina wszak zyje!) i pomaga
przypomnie¢ o drobnych przyjemnosciach, o zyciu ,sprzed” bezdomnosci...

Hortiterapia, czyli terapia przez prace w ogrodzie w cieszyriskim Schronisku dla Oscb Bezdomnych, fot. Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej "Byc Razem" na FB/ Bycrazem

Powrét do zycia sprzed bezdomnosci

W cieszynskim Schronisku dla Oséb Bezdomnych organizowane sa rézne formy terapii, jedna z nich to mozna powiedzie¢ - dostownie! - powrét do korzeni... Przynajmniej
dla niektérych z podopiecznych schroniska zajecia z hortiterapii, bo tak fachowo sie nazywa terapia poprzez prace w ogrodzie, to pewnego rodzaju powrét do zycia sprzed
bezdomnosci.

- "Praca w grzadkach to nie obowiazek, tylko odpoczynek. Jak bytem na swoim to tak odpoczywatem po pracy" - powiedziat Rysiek, mieszkaniec Schroniska dla Oséb
Bezdomnych w Cieszynie i jak sie okazato zapalony ogrodnik.

Obniza stres, przywraca rownowage

- Praca w ogrodZzie jest jedng z form terapii, jest to tak zwana hortiterapia. Bliski kontakt z naturg, praca w ogrodzie i odpowiedzialnosc za uprawy wpfywa
fagodzgco na stany depresyjne, obniza stres i przywraca rownowage psychiczng - ttumaczy Weronika Macura opiekun ze Schroniska dla Os6b Bezdomnych w
Cieszynie.

Dlaczego obnizenie stresu jest takie wazne?

- Kryzys bezdomnosci w jakim znajdujg sie mieszkanicy Centrum Edukacji Socjalnej jest peten stresu i niepewnosci, co tylko przybliza ich do powrotu na ulice
lub siegniecia po alkohol. Potencjaf projektu zauwazylismy duzo wczesniej, kiedy to mieszkancy wzbogacali wystroj swoich pokoi w coraz to nowsze kwiaty,
rozmnazali je i wymieniali sie sadzonkami. Tak wiasnie narodzif sie pomyst na stworzenie w Schronisku dla Osob Bezdomnych w Cieszynie grzgdek z
warzywami - opowiada Weronika Macura.

W grzadce ... z iglg

Okazuije sie, ze terapia ogrodnicza mogta sie odby¢ dzieki projektowi sfinansowanymi z rzgdowego projektu, a hortiterapia potaczona byta z... krawiectwem:

- Projekt pod tytutem ,Szyjemy na nowo - zajecia z hortiterapii i krawiectwa dla osob w kryzysie bezdomnosci” powstaf z inicjatywy grupy nieformalnej,
sfinansowano go ze srodkow Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spofeczeristwa Obywatelskiego w ramach Rzgdowego Programu Funduszu
Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030. ZatoZeniem projektu byfa redukcja napiec, stresu oraz przedstawienie alternatywnych form walki z
nimi. Oprocz prac ogrodniczych prowadzilismy rowniez w ramach projektu warsztaty szycia na maszynie i szydetkowania. W catym przedsiewzieciu wziefo
udziat 21 osob, projekt trwaf od 27 kwietnia do 25 czerwca - opisuje Macura.

Pomidorki sie czerwienia. Uczestnicy maja lepszy nastroj

Umiejetnos$¢ roztadowywania stresu poprzez szycie czy pielegnowanie warzyw, poczucie sprawczosci - zasadzone rosliny wydajg owoce, ktére mozna zjes$¢, nauka
systematycznosci i cierpliwosci oraz oczekiwania na gratyfikacje - to wszystko sprawia, ze terapia okazuje sie skuteczna: - W trakcie prowadzonych zajec zauwazZylismy,
Ze uczestnicy projektu chetnie siegali po narzedzia i pracowali w ogrodzie, wloZyli w to catg swojq energie i serce, dzieki czemu dzis mogg rozkoszowac sie
soczystymi pomidorkami z pefng swiadomoscia, Ze gdyby nie ich wysifek i trud nie byloby tego wszystkiego - zauwaza opiekunka ze Schroniska i dodaje: - Po
zakoriczeniu projektu planujemy kontynuowac dziatania ogrodnicze poniewaz zauwazylismy duzy wplyw kontaktu z naturg na psychike i nastrdj naszych
mieszkaricow, sg oni bardziej zmotywowani do stawiania czota trudom Zycia codziennego, jednoczesnie hortiterapia nauczyfa ich cierpliwosci i czerpania
satysfakcji zmafych rzeczy.
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