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Sg inne choroby - nie tylko koronawirus
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W tej chwili nadal nie jest pewne, jak dtugo utrzyma sie pandemia COVID-19 i przez jaki
okres czasu konieczne bedzie zachowanie wzmozonych Srodkéw ostroznosci. Wiele
placéwek medycznych jest zaangazowanych w walke z SARS-CoV-2 oraz w opieke nad
zakazonymi pacjentami. Inni pacjenci potrzebujg jednak opieki medycznej niezwigzanej z
COVID-19. Wiele os6b w naszym powiecie rowniez ma ten problem. PostanowiliSmy
dowiedzied sie jak to wyglada leczeniem okulistycznym.
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Zadalismy cztery pytania zwigzane z okulistykg na naszym terenie w czasie pandemii dr Agacie Plech -
Ordynatorowi Oddziatu Okulistyki w Szpitalu Slgskim w Cieszynie oraz wiascicielowi Centrum Medycznego
,BESKIDMED" w Cieszynie.

-Pandemia COVID-19 gosci w naszym zyciu codziennym od roku. Jak w Pani ocenie wyglada to wsréd
mieszkancéw naszego powiatu, ktérzy pojawiaja sie na oddziale okulistycznym w Szpitalu Slaskim w
Cieszynie oraz w Centrum Medycznym ,,BESKIDMED"?

- Nie zawaham sie stwierdzi¢, ze pandemia wywrdcita Swiat kazdego z nas do géry nogami, postawita nas w nowe;j
sytuacji i spowodowata, ze wiele rzeczy, spraw zostato przewartosciowanych i utozonych na nowo. Tak tez jest w
przypadku organizacji pracy w Oddziale Okulistycznym Szpitala Slgskiego w Cieszynie a takze prowadzonego przeze
mnie Centrum Medycznego BESKIDMED.

Po trwajgcym bardzo krétko okresie, gdy oddziat pracowat wytgcznie w trybie ostrodyzurowym i nie przyjmowat
pacjentow do operacji planowych dos¢ szybko wréciliSmy do w miare normalnej pracy. Nie oznacza to jednak
powrotu do stanu przed pandemia, gdyz musieliSmy sie dostosowac do nowych wymogdw Ministra Zdrowia,
Konsultanta Krajowego w dziedzinie Okulistyki, Sanepidu i tych wewnetrznych, wprowadzanych w szpitalu.
Wydtuzony zostat na przyktad czas miedzy poszczegdlnymi zabiegami i zmniejszona ilos¢ os6b na salach pacjentéw
po to, by zapewni¢ jak najlepszg izolacje miedzy ludzmi. Wprowadzono niezbedne, zaostrzone srodki ochrony
osobistej. Pacjentom, ktorzy wymagajg hospitalizacji wykonywany jest test PCR w kierunku zakazenia SARS-CoV2.
Wszystko to poskutkowato brakiem zakazen na oddziale okulistycznym przez caty ten okres. Borykamy sie jednak
czasami z innym problemem, ze strachem pacjentéw, ktérzy boja sie przyjs¢ do szpitala by poddac sie planowym
zabiegom, odwlekaja to w czasie, czekajg na ostatni moment, lub okres po zaszczepieniu sie.

Centrum Medyczne BESKIDMED wznowito dziatalno$¢ leczniczag gdy tylko wydana zostata zgoda Konsultanta
Krajowego. Wprowadzilismy dodatkowe procedury sanitarne po to by zminimalizowa¢ ryzyko zakazenia. Moge dzi$
stwierdzi¢, ze to dziata. Pacjenci, ktorzy teraz nas odwiedzajg raczej majg tendencje do swobodnego zachowania sie
w gabinetach niz do strachu, czasem wrecz musimy ich upomina¢, by nie sciggali maseczki w czasie badania. Cieszy
nas jednak to, ze czujg sie bezpiecznie. Przesunefa sie jednak struktura wiekowa i wielu z pacjentéw w chwili obecnej
to dzieci. To co obserwuje, to strach przed péjsciem/skierowaniem do szpitala i jeszcze raz chce tu podkresli¢, ze
niepotrzebny.

- Wiele wizyt stacjonarnych jest koniecznych w okreslonych sytuacjach, nie ma mozliwosci
zdiagnozowania pacjenta bez wizyty ,,na zywo"” w gabinecie. Taka sytuacja ma miejsce wtasnie u lekarza
okulisty. Jak to wyglada w cieszynskim Szpitalu czy w poradni ,,BESKIDMED?

- Poradnia przyszpitalna dziata caty czas, poczatkowo ograniczano sie do wizyt pilnych, ale po pierwszych 4
miesigcach przywrdcono rowniez te planowe. Dziata rowniez przyszpitalny oddziat ratunkowy i w sytuacjach
nagtych pacjenci przyjmowani sg ta droga. Jesli wiec, ktos znajdzie sie w koniecznosci pilnej konsultacji przez
okuliste, to jg ma. Jesli wymaga wytacznie przepisania lekdw, bo jest stalym pacjentem, to robione to jest zdalnie (
telefonicznie).

W Beskidmedzie rowniez preferujemy wizyty "na zywo", tych telefonicznych odbyliSmy zaledwie kilka, a dzieje sie



tak w przypadkach gdy pacjent chce skonsultowa¢ cos co juz od kogos$ innego ustyszat, lub opowiedzie¢ jak zmienit
sie jego stan gdy bierze przepisane leki. Oczywiscie leki przewlekle podawane na przyktad w przypadku jaskry czy
alergii wypisujemy pacjentom zdalnie.

- Cieszynski szpital wykonuje m.in. zabiegi usuniecia zaémy oraz inne zabiegi planowe. Czy zauwazyta Pani
mniejsze zainteresowanie zaéma oraz tymi zabiegami planowymi? Czy pacjenci rezygnujg lub przesuwaja
wizyte na oddziale?

- Oddziat Okulistyczny powrdécit do wykonywania wszystkich procedur: zabiegéw usuniecia za¢my, witrektomii,
operacji przeciwjaskrowych, iniekcji wewnatrzgatkowych i zabiegéw powiekowych. Tak, to prawda, ze pacjenci
czesciej rezygnujg z ich wykonywania, wypisujg sie z kolejki, przesuwaja termin. Mysle, ze w chwili obecnej nie jest to
konieczne, a wrecz moze by¢ niebezpieczne dla stanu zdrowia. Jesli sytuacja epidemiologiczna sie zmieni, na pewno
zmieni sie tez podejscie do zabiegdw planowych, o czym zawsze informujemy z wyprzedzeniem.

- Pandemia to nauka i praca zdalna i wiecej czasu spedzamy przed komputerem. Nasz wzrok na pewno
nie jest z tego zadowolony. W wielu rozmowach zwraca Pani duzg uwage na ten temat. Co powinnismy
robi¢, jak sie zachowywa¢ aby odcigzy¢ narzad wzroku aby nie doprowadzi¢ do jego pogorszenia?

- Przede wszystkim musimy zadbac o higiene pracy wzrokoweij. | jest dla mnie temat rzeka. W skrdcie zalecenia
wygladaja nastepujgco: zrob przerwe w pracy z bliska zgodnie z zasadg 20:20:20 (zainteresowanych zapraszam na
strone www.przejrzyjnaoczy.pl do materiatu o krétkowzrocznosci), pdjdz na spacer, popatrz na inne niz bliskie
odlegtosci. A takze, ogranicz dziatanie Swiatta niebieskiego z komputerdw, smartfondw, a wiec wigcz filtr; nie
korzystaj z telefonu na godzine przed snem. | rada dla rodzicéw dzieci: pozwdlmy im spac bez zrodta Swiatta w ciggu
nocy, w ciemnosci! | jedzmy zdrowo, ale to juz zupetnie inna historia...

Dziekujemy za udzielenie kilku praktycznych wskazéwek. Przyznaje, ze osobiscie bytem w ,,BESKDMEDzie" w
ostatnich miesigcach trzykrotnie i pomimo mojej dysfunkcji wszystkie srodki ostroznosci sg zachowane. Osoby ze
Srodowiska niewidomych, ktére miaty przeprowadzane zabiegi usuniecia za¢émy majg to samo zdanie o oddziale
okulistycznym cieszynskiego szpitala. Dbajmy o oczy bo $wiat na czarno naprawde nie jest taki piekny.
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