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brak zdjęcia

Rzuć palenie i to jak najszybciej – zachęca snowboardowa rodzina Ligockich z Cieszyna. Łukasz, Mateusz i Michał
zostali rzecznikami tegorocznej kampanii przeciwko paleniu w powiecie cieszyńskim.

 

POSŁUCHAJ

 

Mówi nam Teresa Wałga szefowa cieszyńskiego sanepidu. A jak skutecznie rzucić palenie będzie można dowiedzieć
się odwiedzając w najbliższa niedzielę Czantorię. Przy górnej stacji kolejki linowej powstanie białe miasteczko.
Rozbiją się tutaj gabinety lekarskie. Będzie badany poziom cukru, warstwy tłuszczu a także będzie można wykonać
badanie...

 

POSŁUCHAJ

 

Na Czantorii terapeuci zachęcać będą także do aerobiku. Akcja na górze potrwa w godzinach od 10 do 15. W tym
dniu obowiązuje także promocyjny bilet wjazdowy kolejką.

Jan Bacza
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