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W miniong sobote (8.10.2011) w Bierunskim OSrodku Sportu i Rekreacji odbyty sie Otwarte
Mistrzostwa Europy Federacji IBF Seniorow w Dalekowschodnich Sztukach Walki.

W Mistrzostwach udziat wzieli zawodnicy reprezentujacy: Uzbekistan, Ukraine, Czechy, Niemcy,
Holandie, Belgie, Wegry i Polske.

Uczestnicy zaprezentowali style: Kung-Fu, Karate, Taekwondo i Ju-Jitsu.- Mistrzostwa rozegrano w
konkurencjach: walki semi-kontakt, kata, kata z bronig, kata synchroniczne, hand to hand full contakt
(wersja zblizona do obecnego MMA), hand to hand duo-system - informuje instruktor sztuk walki Ryszard
Bochm, ktéry podczas Mistrzostw Europy Federacji IBF Senioréw zdobyt czwarte miejsce.

Tym razem zabrakto tylko 0,8 pkt. aby stang¢ na podium.

W konkurencji hand to hand duo-system (prezentacja technik realnej samoobrony przed atakiem nozem, kijem,
ciosami, kopnieciami, duszeniami i chwytami) na dwadzieScia startujgcych par instruktor Ryszard Bochm wraz z
Tomaszem Koteczko z Cieszyna uplasowali sie na piatej pozyciji.

Organizatorem Mistrzostw byt wiceprezydent International Budo Federation Wiestaw Bigos.
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