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Ponad piecdziesigt oséb wzieto udziat w sobote 18 kwietnia w ¢wiczeniach Cieszynskiej
Kompanii Obrony Narodowej na Matej tgce w Cieszynie w Osrodku Edukacji Obronnej
"Garnizon". Szkolono sie w sktadaniu broni i udzielaniu pierwszej pomocy medycznej na
polu walki.

Byto to juz drugie szkolenie w ramach projektu edukacji obronnej CKON, nad ktérg honorowy patronat objat
starosta cieszynski. Ponad po6t setki ochotnikdw z catego powiatu wypetnito ankiety i byto sprawdzanych pod katem
posiadanej wiedzy ogélnowojskowej. Na tej podstawie zostang p6zniej podzieleni na plutony. Najstarszy z
uczestnikow ¢wiczen miat 56 lat, najmtodsi, uczniowie cieszynskich klas mundurowych po siedemnascie.

— W skiad CKON wchodzg m.in. osoby zainteresowane obronnoscia, weterani misji pokojowych,
funkcjonariusze, generalnie osoby, ktore mialy kontakt z wojskiem, ale nie tylko — powiedziat Krzysztof
Nescior, radny powiatu cieszynskiego, inicjator powstania Kompanii. — Tych, ktorzy nie mieli stycznosci z
armig, a chcg sie nauczyc rowniez zapraszamy. Zainteresowanie jest na tyle duze, ze oprocz tych
piecdziesieciu osob, ktore sie dzisiaj zapisaty, kolejna piecdziesigtka ma ze mng kontakt i tezchce w
najblizszym czasie do nas dofgczy¢.

— Krzysiek powiedziat, Zze chce przeszkolic¢ jak najwiekszg ilosc¢ osob, a Ze takiego przeszkolenia nigdy nie
miatem bez wahania odpowiedziatem na jego apel. Wiem dobrze, Ze moze byc taka sytuacja, Zze bedzie
trzeba bronic¢ naszego kraju — bez wahania stwierdzit 37-letni Karol. Jego zdaniem umiejetnosci postugiwania sie
bronig, jak i udzielenia pomocy medycznej sg potrzebne, by w razie czego méc je wykorzystac. Z wojskiem nic
wspoélnego nie miat réwniez trzy lata od niego mtodszy Wojtek. — JeZeli trzeba bytoby broni¢ naszych terendw,
to na pewno bym sie nie wahat ani chwili tylko chwytaf za bron. A Ze w wojsku nie bytem, wiec takie
przeszkolenie tutaj na pewno bedzie pomocne w tych niespokojnych czasach. Widzimy co sie dzieje na
Swiecie, konflikty zbrojne sq coraz blizej Polski. Tak trzeba byc gotowym.

— Z kolei ja przyszedfem tutaj dla przypomnienia sobie zasad obronnosci. — Olek, rocznik 1977 w
odrdznieniu od swych kolegéw byt dziewietnascie lat temu w wojsku, ktore opuscit w randze starszego kaprala.
Réwniez starszym kapralem rezerwy jest 37-letni Bogustaw, ktéry zawsze interesowat sie strzelaniem. —
Nalezatem kiedys do klubu strzelectwa sportowego Klubu Zotnierzy Rezerwy Erwina Mrézka. Kiedys w
szkofach byto przysposobienie obronne, teraz tego niestety nie uczg.

Podstawy obronnosci sg prowadzone w klasach mundurowych. Ich opiekunem w Zespole Szkét w Cieszynie
Zaktadu Doskonalenia Zawodowego w Katowicach jest podputkownik rezerwy Mariusz Kolanko, jego uczniowie
réwniez biorg udziat w ¢wiczeniach na terenie ,Garnizonu” w czasie pozalekcyjnym. Siedemnastoletni Marek, ktory
przysztos¢ swojg wigze z wojskiem, niemal co tydzieh spotyka sie z kolegami na szkoleniach z czarnej i zielonej
taktyki (walka w terenie zurbanizowanym i przestrzeni otwartej). — Na pewno to jest nam bardziej potrzebne
niz niektore zadania z matematyki— zartuje. — A uwazam, Ze sie to nam bardziejf mozZe w Zyciu przydac.

Zdaniem pptk. Kolanki szkolenia w ramach edukacji obronnej jest doskonatym rozwigzaniem na aktywne spedzanie
czasu wolnego, a przy okazji mtodziez moze sie czegos$ konkretnego nauczy¢. Sam réwniez chetnie wspomoze
dziatania CKON. — Jak tylko bedzie mozZliwos¢ wykorzystania mojej wiedzy i umiejetnosci, to w ten proces
szkolenia moge sie wigczyc. Powstanie CKON — a nie jest to jedyna tego typu oddolna inicjatywa w Polsce
— stanowi odpowiedZ na kwestie, ktora sie wyczuwa, Ze jednak zawodowa armia to nie jest wszystko, bo
problemem zaczynajq by¢ dla wojska rezerwy.

Szkolenia, ktore odbywajg ochotnicy w Kompanii mogg sie rowniez przydac w codziennym zyciu i w sytuacjach



kryzysowych bynajmniej nie zwigzanych z dziataniami wojennymi. Bartosz Stefanski, student pigtego roku
medycyny wydziatu lekarskiego Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach prowadzit w sobote ¢wiczenia z
udzielania pierwszej pomocy. — To byly zajecia z podstaw czerwonej taktyki czyli pierwszej pomocy
udzielanej na polu walki przez Zotnierzy. Ale zrobilismy to w formie potgczenia ratownictwa cywilnego z
wojskowym i dlatego zaczelismy od BTLS czyli badania urazowego pacjenta (z ang. Basic Trauma Life
Support) i ptynnie przeszliSmy do ratownictwa taktycznego.

Procedury w ratownictwie wojskowym sg inne niz w cywilnym, w ktérym dziatania opisuje schemat ABC (z ang.
Airway Breathing Circulation — udroznienie drég oddechowych, ocena oddechu i sprawdzenie oznak krazenia). W
wojsku stosuje sie schemat odwrotny, CBA. — Najpierw sprawdzamy krgzenie, dopiero pézniej oddech a na
konhcu przechodzimy do udroznienia drég oddechowych. Dlaczego w ten spos6b? Na podstawie badan
przeprowadzonych w Afganistanie i Iraku dowiedziono, ze 80 procent zgonéw mozliwych do unikniecia to
byty krwotoki.

Stefanski przypomniat zasade, by do poszkodowanego zawsze podchodzi¢ od strony nég, aby caly czas by¢ w jego
polu widzenia. — Naturalne jest, Ze osoba poszkodowana chce na nas spojrzec, zwrocic twarz w naszg
strone, kiedy sie do niej zwracamy. Jesli doszlo u niej do uszkodzenia odcinka szyjnego kregostupa samym
obracaniem szyi w naszym kierunku moZze doprowadzi¢ do zwiekszenia sie urazu.

Przyszty lekarz od lat interesuje sie medycyng ratunkowg, brat tez udziat w szkoleniach z ratownictwa na polu walki
organizowanych przez Counterterrorism Training Poland, firmg zatozong przez Grzegorza Cichego ,0jca czerwonej
taktyki” w Polsce i zamierza cyklicznie prowadzi¢ zajecia z ratownictwa taktycznego, szczegdlnie, ze jak zaznaczyt,
wsréd ochotnikow z CKON wykrystalizowata sie juz grupa, ktéra chciataby sie specjalizowac w tej formie niesienia
pierwszej pomocy.

W projekcie edukacji obronnej CKON moze uczestniczy¢ kazdy zainteresowany przypomnieniem sobie lub nauka
wiedzy ogoélnowojskowej. Warunkiem jest zobowigzanie sie do uczestnictwa w catym bloku szkoleniowym, na ktéry
sktadaja sie jednodniowe zajecia raz na péttora miesigca. Kolejne ¢wiczenia, potgczone ze strzelaniem, odbedg sie w
czerwcu w Goleszowie. Jest ono przewidziane tylko dla oséb, ktére biorg udziat we wspomnianym projekcie (o
ktérym juz pisaliSmy na naszym portalu).
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Kontakt z CKON:

Krzysztof Nescior, tel. 604 833667

Bartosz Stefanski, tel. 693 844345

Osrodek Edukacji Obronnej ,Garnizon” w internecie.
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