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15-ta Swigteczna Zbiérka Zywnosci rozpoczeta. W tym roku w akcje zaangazowanych
zostato blisko 35 tys. wolontariuszy.

W ciagu 15 lat Swigtecznej Zbiérki Banki Zywnosci zebraly i przekazaly organizacjom charytatywnym 4 809
ton zywnosci! Pomoc trafita miedzy innymi do oséb bezdomnych, matek samotnie wychowujacych dzieci,
rodzin wielodzietnych, oséb starszych, chorych, a takze placéwek dla dzieci.

Od 2-4 grudnia akcja Swigtecznej Zbiérki Zywnosci zawita wraz z 35 tys. wolontariuszy do 3 tysiecy sklepéw w ponad
400 miejscowosciach w Polsce. W tych dniach wolontariusze bedg zacheca¢ odwiedzajgcych sklepy do zakupu
dodatkowych produktéw, a takze przekazania ich na rzecz potrzebujgcych. Rekomendowane produkty to te o
dtugiej dacie przydatnosci do spozycia, w szczegélnosci olej, cukier, konserwy, ryz i stodycze...

W Polsce akcja Swigtecznej Zbiérki odbywa sie kazdego roku od 1997. Wszystko po to, by jak najwiecej zywnosci
trafito w okresie przedswigtecznym i noworocznym do najbardziej potrzebujgcych oséb. W Cieszynie do akgji
mozna sie przytaczy¢ odwiedzajgc supermarket Eurospar przy ul. Stawowej 54. - W tym roku réwniez chce
wesprzec akcje - mowi Zofia Bartnik - To dni, w ktorych wszyscy mozZemy zrobic cos dobrego.

Wystarczy, ze podczas zakupéw kupimy dodatkowy produkt i wrzucimy go potem do kosza ustawionego w jednym
ze klepdw biorgcych udziat w akgcji. To jednak nie jedyny sposdb na to, aby wesprze¢ inicjatywe. Wysytajgc SMS o
tresci ,Wspieram” pod numer 75 365 (Koszt SMS to 5 zt +VAT) réwniez pomagamy.

W Polsce 2 mIn 0sdb zyje ponizej granicy ubdstwa, warto o nich pomyslec robigc Swigteczne zakupy. Lista sklepow
biorgcych udziat w akcji dostepna jest na stronie www.bankizywnosci.pl
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