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Blisko 90% o0sdb ze stwardnieniem rozsianym deklaruje, ze zdarzyto im sie nie zadad
waznego pytania na temat przebiegu choroby podczas wizyty u lekarza specjalisty. Jak
wynika z badania przeprowadzonego w ramach kampanii edukacyjnej ,Zapytaj o SM”,
prawie 79% o0s6b ze stwardnieniem rozsianym deklaruje, ze przygotowuje sie do wizyty u
specjalisty, m.in. robigc notatki na temat wystepujgcych objawdw i sporzgdzajac liste
pytan.
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Poprzez prowadzenie dziata edukacyjnych skierowanych do oséb z SM chcemy pokaza¢, ze warto inicjowac
partnerski dialog na temat potrzeb i oczekiwan zwigzanych z terapig i radzeniem sobie z chorobg, a otwartai
szczera komunikacja oraz zaangazowanie moze przynie$¢ wiele korzysci - deklarujg wspdlnie inicjatorzy
ogolnopolskiej kampanii edukacyjnej ,Zapytaj o SM”, przedstawiciele Fundacji PTSR, Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego i Fundacji SM-Walcz o siebie.

Kampania edukacyjna ,Zapytaj o SM” ma na celu budowanie Swiadomosci na temat stwardnienia rozsianego oraz
zachecenie pacjentéw do inicjowania partnerskiej komunikacji z lekarzem na temat swojej choroby. Inicjatywa
kierowana jest do 0séb chorujgcych na SM i ma za zadanie wspierac je poprzez dziatania edukacyjne oraz
motywowac do aktywnego zarzgdzania zyciem z choroba.

Stwardnienie rozsiane (SM) to przewlekta choroba autoimmunologiczna osrodkowego uktadu nerwowego (OUN).
Szacuje sie, ze w Polsce na SM choruje ok. 50 tys. ludzi, z czego 80-85% z nich na poczatku diagnozowang ma postac
rzutowo-remisyjng (RRMS), a 15-20% pierwotnie postepujaca. Istnieje takze trzecia postac stwardnienia rozsianego
- wtérnie postepujgca (SPMS) - ktéra nastepuje po postaci rzutowo-remisyjnej, jako kolejny etap w naturalnym
przebiegu SM.

Jak wynika z badania przeprowadzonego w ramach kampanii ,Zapytaj o SM", zdecydowana wiekszo$¢ oséb
chorujgcych na stwardnienie rozsiane (91%) uwaza, ze warto inicjowac¢ rozmowe z lekarzem na temat oczekiwan
wzgledem zycia z chorobg i terapii. Sposréd korzysci takiego podejscia pacjenci wybierali najczesciej: zdobycie
wiedzy na temat radzenia sobie z przebiegiem i objawami SM (59%), a takze mozliwo$¢ dostosowania terapii do
potrzeb pacjenta (53%) i wspétdecydowania z lekarzem o przebiegu terapii (45%). Gléwnymi powodami, przez ktére
pacjenci majg problemy z zadawaniem pytan podczas wizyty u specjalisty sa: poczucie braku zainteresowania
lekarza wptywem choroby na zycie zawodowe i prywatne (20%), postrzeganie pewnych aspektéw choroby jako
zbyt btahych do rozmowy z lekarzem (17%) oraz brak czasu na rozmowe podczas wizyty (16%).

Osoby z SM najbardziej chciatyby zachowac jak najdtuzej sprawnosé fizyczng oraz sprawnos¢ funkcji poznawczych.
Bardzo wazny jest dla nich fatwy i wygodny dostep do leczenia, a takze mozliwos¢ stosowania lekdw skutecznych i
wysoko skutecznych. Oceniajgc swoj obecny proces leczenia, ponad potowa z nich (57%) uwaza, ze otrzymuje
najlepszg terapie z dostepnych, dla 34% jest ona niewystarczajgca.

Wiecej informacji na temat kampanii na www.zapytajosm.pl.
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