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Ruszyt cykl warsztatow gotowania w ZSEG w
Cieszynie
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Surdwki, desery i przerdzne potrawy, a wszystko to przygotowywane przez
Gimnazjalistéw. Mtodziez prébowata w sobote (27.09) swoich sit w gastronomii. W Zespole
Szkdt Ekonomiczno-Gastronomicznych w Cieszynie ruszyt bowiem cykl warsztatéw
gotowania. Zajecia sg bezptatne i bedg odbywad sie raz w miesigcu.

Fartuch, obowigzkowo czapka kucharska, odpowiednie produkty i mozna przystgpi¢ do gotowania. Wiasnie w
sobotnie dopotudnie (27.09) ruszyt cykl warsztatow gotowania dla wszystkich chetnych Gimnazjalistow. Zajecia
beda odbywac sie raz w miesigcu w Zespole Szkét Ekonomiczno-Gastronomicznych w Cieszynie. Pomystodawcg
tego typu zajec jest Urszula Zwardon, nauczycielka w cieszynskim ZSEG. Wpadfam na pomyst, aby zorganizowaé
tego typu zajecia podczas wspdolnego gotowania i pieczenia z mojg siostrzenicqg. Zaczefam sie
zastanawiac, czy inne dzieci rowniez nie bylyby zainteresowane takimi warsztatami. Spotkafo sie to z
Zyczliwym przyjeciem Pani Dyrektor i postanowilysmy zaproponowac te zajecia gimnazjalistom - mowita.

Zajecia sg kierowane do wszystkich mtodych ludzi, ktérzy lubig gotowal.Z warsztatow mogg skorzystac
zarowno te osoby, ktore chcialyby zajmowac sie gastronomig zawodowo w przysztosci, jak i dla
niezdecydowanych. By¢ mozne wiasnie dzieki tym spotkaniom odkryja w sobie Zytke gastronoma. Mysle
rowniez, iz zdobyte tutaj umiejetnosci bedzie mozina wykorzysta¢ w domu. Chociazby gotujgc cos dla
rodzjcow, czy znajomych - podkreslata Urszula Zwardon, po czym dodata. Jest to réowniez przyjemny sposob na
spedzenie wolnego czasu i rozwijanie swoich pasji.

Zajecia w ZSEG sg bezptatne, jednak ilos¢ miejsc jest ograniczona. Zapisy przyjmowane sg w sekretariacie szkoty, co
miesiac, przed kazdymi warsztatami. W pierwszym spotkaniu uczestniczyto 10 os6b, a tematem zajec byly jabtka. To
sg spotkania tematyczne. Dzi§ mamy jabtka, podczas kolejnych spotkan w roli gtownej pojawi sie
ziemniak, ale rowniez poswiecimy czas zupom, warzywom, deserom, czy nalesnikom. Tak wiec tematy i
¢wiczenia bedg réznorodne. Podczas zaje¢ bedziemy nie tylko gotowac, ale rowniez uczyc¢ sie podawac
przygotowane dania. Tak, aby mfodziez nabrata wprawy nie tylko w gotowaniu, ale réowniez w estetyce
serwowania potraw. Bo przeciez nawet najprostsze dania mozna ciekawie podac - podkreslata Urszula
Zwardon.

Bardzo fajne zajecia- przyznali jednoglosnie uczestnicy warsztatéw. Laura i Ania na zajeciach zajety sie musem
jabtkowym. Zrobilysmy mus jabtkowy z rodzynkami, cynamonem i cukrem waniliowym - tlumaczyly
uczestniczki warsztatow.

Pod czujnym okiem prowadzacej zajecia Urszuli Zwardon, powstato 5 potraw w roli gtdwnej z jabtkiem takich jak:
szarlotka, kisiel jabtkowy, jabtka w koszulkach, czy mus jabtkowy. Podczas zaje¢ pomocg stuzyli rdwniez obecni
uczniowie ZSEG w Cieszynie. Bardzo dobrze, jak na pierwszy raz, radzg sobie uczestnicy tych warsztatow -
podkreslata Agnieszka, uczennica ZSEG.
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