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Sprawnosc jest niezwykle istotna dla kazdego z nas. Jest ona potrzebna do wykonywania
codziennych czynnosci zawodowych, prywatnych. Niekiedy jednak zdarza sie, ze na skutek
powaznych wypadkow, czy schorzen sprawnosc¢ zostaje utracona. W takiej sytuacji
niekiedy jedynym rozwigzaniem jest odpowiednia rehabilitacja. Obecnie wiele oséb
przeszto zarazenie koronawirusem lub jest w czasie kwarantanny. Sg osoby, ktére
przechodzg to bez objawowo ale spora czes¢ przeszta to nawet z powiktaniami.
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Wiasnie dla takich oséb w Polsce rusza program rehabilitacji pocovidowej. Skorzystac z niego bedg mogli wszyscy z
problemami wydolnosci zaréwno fizycznej, jak i oddechowej. Rehabilitacja pocovidowa, w zaleznosci od stanu
pacjenta, bedzie prowadzona w domu, ambulatoryjnie, a takze w oddziatach rehabilitacji, zaktadach rehabilitacji
leczniczej i uzdrowiskach.

Ministerstwo Zdrowia na swoim portalu przypomina, ze osoby, ktére przechorowaty COVID-19 i sg dzi$ juz
ozdrowiencami, niejednokrotnie borykajg sie ze znacznym pogorszeniem funkgji ptuc, obnizong tolerancje wysitku
fizycznego, zmniejszeniem sity miesniowej, przewlektym zmeczeniem, powiktaniami neurologicznymi i
kardiologicznymi.

- ZaleZzy nam na szerokim dostepie ozdrowiericow do swiadczen szeroko rozumianej rehabilitacji
pocovidowej. Dlatego do udzielenia takich swiadczen bedzie mogt sie zglosic kazdy podmiot medyczny,
oczywiscie spefniajgc wyznaczone kryteria. Nie bedzie organizowany Zaden konkurs ofert, ale pojawi sie
wykaz Narodowego Funduszu Zdrowia. Swiadczenia beda udzielane zaréwno w oddziatach
rehabilitacyjnych, jak i w warunkach ambulatoryjnych oraz w domu pacjenta - poinformowat Minister
Zdrowia Adam Niedzielski.

Do wykazu bedzie mdgt zgtosic sie kazdy podmiot swiadczgcy ustugi rehabilitacyjne, ktéry ma podpisang umowe z
NFZ. Rehabilitacja pocovidowa bedzie stanowita odrebny produkt w zakresie szerokiej gamy Swiadczen
rehabilitacyjnych i bedzie odrebnie finansowany z funduszu przeciwdziatania COVID-19.

Czas trwania rehabilitacji bedzie wynosit od 2 do 6 tygodni, przy czym rehabilitacja rozpoczynac sie bedzie nie
pdzniej niz 6 miesiecy od zakoriczenia leczenia w kierunku COVID-19.

Ministerstwo Zdrowia wymienia, ze w zakres rehabilitacji pocovidowej wejdg m.in. kinezyterapia ze szczegélnym
uwzglednieniem treningu wytrzymatosciowego, ¢wiczen oddechowych, ¢wiczenh efektywnego kaszlu, ¢wiczen
ogdélnousprawniajacych, inhalacje indywidualne, treningi marszowe, masaz - wedtug indywidualnych wskazan,
hydroterapia, fizykoterapia - wedtug indywidualnych wskazan, wspomaganie rehabilitacyjne schorzen
wspotistniejgcych.

Bedziemy na biezgco informowac na tamach naszego portalu o kolejnych krokach zwigzanych z rehabilitacjg
pocovidowa w tym o podmiotach z naszego powiatu, ktére takg ustuge bedg miaty w swojej ofercie.

AK, mat. Pras.



	Rusza rehabilitacja pocovidowa

