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Rusza rehabilitacja kompleksowa! Dla kogo?
Od kiedy?
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Od lipca rusza na terenie catego kraju wiec rowniez w naszym powiecie rekrutacja
chetnych do udziatu w pilotazowym programie PFRON ,,Wypracowanie i pilotazowe
wdrozenie modelu kompleksowej rehabilitacji umozliwiajgcej podjecie lub powrot do

pracy”.
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Podstawowym celem kompleksowej rehabilitacji jest uzyskanie zatrudnienia na otwartym rynku pracy lub
uruchomienie dziatalnosci gospodarczej. Na kompleksowg rehabilitacje sktadaja sie trzy elementy:

Modut zawodowy, ktérego celem jest wejscie lub powrdt na otwarty rynek pracy. Firmy, ktdére wygraty przetarg na
realizacje programu zadeklarowaty, ze znajdg prace dla co najmniej 60 proc. uczestnikdw.

Modut medyczny, czyli wszelkie dziatania majgce na celu usprawnienie i poprawe stanu zdrowia poprzez spektrum
zabiegdw oraz Modut psychospoteczny, ktérego celem jest wzmocnienie kompetencji spotecznych i
psychologicznych uczestnikéw iich rodzin.

Rehabilitacjg kompleksowa na poczatku bedg zajmowac sie cztery osrodki w skali kraju, zlokalizowane w:
Grebiszewie (woj. mazowieckie), Nateczowie (woj. lubelskie), Ustroniu (woj. Slaskie), Wagrowcu (woj. wielkopolskie).
Osrodki znajduja sie w obiektach, w ktorych prowadzona jest juz rehabilitacja medyczna i ktére dysponuja
odpowiednig infrastrukturg do prowadzenia rehabilitacji medycznej - s dostosowane do potrzeb oséb z réznymi
niepetnosprawnosciami.

W programie mogg wzig¢ udziat osoby, ktére np. z powodu wypadku lub choroby stracity zdolnos¢ do
wykonywania dotychczasowego zawodu lub nigdy nie pracowaty. Muszg to by¢ osoby, ktore zakonczyty leczenie
szpitalne i wstepna rehabilitacje. Wymagana jest takze samoobstugowos$¢. Uczestnik programu musi by¢ w stanie
wykonywa¢ samodzielnie czynnosci zwigzane z przygotowywaniem i spozywaniem positkdw, ubieraniem sie,
higieng osobistg i codziennymi obowigzkami.

Nie ma ograniczen co do rodzaju niepetnosprawnosci. Nie jest tez wymagane posiadanie orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci, moze to by¢ jedynie wypis od lekarza lub inny dokument potwierdzajgcy niezdolnos¢ do
wykonywania dotychczasowego zawodu.

Program kompleksowej rehabilitacji bedzie dopasowywany za kazdym razem do konkretnej osoby. Osrodki
zapewnig pewien gwarantowany koszyk swiadczen. Na poczatku pobytu w osrodku zaplanowany jest
dwutygodniowy okres prébny. Wtedy odbywac sie beda badania, prowadzone przez ekspertéw z Centralnego
Instytutu Ochrony Pracy, ktérzy okreslag mozliwosci danej osoby i pomogg jej wybraé zawdd.

O tym, ile czasu dana osoba spedzi w programie, decydowac bedzie przebieg jej rehabilitacji zawodowej. Jego Sredni
czas oszacowano na 9 miesiecy, natomiast minimum na 3-4 miesigce. W programie bedzie mozna by¢ nawet przez
rok, i to jeszcze z mozliwoscig przedtuzenia do 15 miesiecy.

Wszystkie koszty pokrywac bedzie PFRON. Osoby, kt6re zdecydujg sie na stacjonarny pobyt w osrodku, beda miaty
zagwarantowane trzy positki dziennie i nocleg w pokojach jednoosobowych.

Dodatkowo, jesli uczestnik ma dziecko na wytgcznym utrzymaniu, to moze ono przebywac w osrodku, ktéry
zapewni mu przedszkole i szkote. Ponadto, jesli uczestnik bedzie potrzebowat ustug lekarza specjalisty, to réwniez
bedzie mu on zapewniony. Tak samo w sytuacji, gdy potrzebna bedzie konsultacja z ekspertem niezwigzanym z
rehabilitacjg, np. prawnikiem lub doradcg podatkowym.

Jest mozliwos¢ dojezdzania tylko do osrodka na obowigzkowe zajecia rehabilitacyjne.



Rekrutacja bedzie trwata w lipcu i sierpniu 2019 roku, by od wrzesnia mozna byto zaczg¢ program. Chetni do
uczestnictwa bedg badani przez psychologa i lekarza, ktérzy beda kwalifikowac do udziatu w programie.

Dla zainteresowanych uruchomiona zostata infolinia: nr tel.: 22 50 55 600 (pon.-pt. w godz. 9:00-16:00), e-mail:
tpawlowski@pfron.org.pl oraz awejman@pfron.org.pl

Tak wiec osoby zainteresowane udzialem w projekcie nie bedg musiaty wyjezdza¢ daleko bo tylko do
uzdrowiskowej dzielnicy Ustronia. Zainteresowanych zapraszamy m.in. do odwiedzenia siedziby Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie.

AK, mat. Pras.
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