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~Rusza mnie pomaganie” czyli pomoc dla
dzieci z nowotworami
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Srednio co roku u 1200 dzieci w Polsce diagnozowana jest choroba nowotworowa, ktéra
dotyka nie tylko matych pacjentdw, lecz takze ich bliskich. Wtasnie startuje czwarta edycja
~RakReatonu”, ogbélnopolskiego wyzwania sportowo-charytatywnego, ktérego hastem jest
~Rusza mnie pomaganie”. Tegorocznym celem wyzwania jest pokonanie 1 milion 200
tysiecy kilometrow w jak najkrotszym czasie.

Gtéwnym organizatorem wyzwania jest Fundacja ,Na Ratunek Dzieciom z Chorobg Nowotworowg”, ktéra od wielu
lat zapewnia wszechstronne i nieprzerwane wsparcie dzieciom, nastolatkom iich bliskim w chorobie
nowotworowej, jednoczesnie szukajac réznorodnych form niesienia skutecznej pomocy.

- Chcemy zaangaZzowac w ten sposob jak najwiekszg liczby osob i przekonac z jednej strony tych
aktywnych, Zze pomaganie mozna tgczyc ze swojg pasja, a pozostalych, Ze mozna wspierac nas na co dzien,
niejako przy okazji wykonywania stalych czynnosci, takich jak droga do pracy czy relaksacyjny spacer
-informujg organizatorzy wyzwania.

Tegorocznym celem wyzwania jest pokonanie 1 milion 200 tysiecy kilometréw w jak najkrétszym czasie. Aby
osiggna¢ wymagana liczbe kilometréw uczestnicy wyzwania z terenu catej Polski, w tym naszego powiatu - zaréwno
osoby indywidualne, jak réwniez druzyny firmowe - majg do wyboru trzy kategorie aktywnosci:

- Kategoria: Nogi (dostepne aktywnosci: bieg, bieg trailowy. spacer, nordic walking, wedrowka, wézek inwalidzki,
bieznia) - zapis GPS,

- Kategoria: Kota (dostepne aktywnosci: rower, rower szosowy, rower gravelowy, rower gorski, rower elektryczny,
hulajnoga, rolki/wrotki, deskorolka, rower reczny, stacjonarny) - zapis GPS,

- Kategoria: Kroki (wystarczy potaczy¢ zroédto krokdw aplikacje Google Fit/ Apple Zdrowie lub zegarek Garmin/Polar,
dzieki temu kazdy krok zostanie wliczony do wyzwania).

Jesli uda sie osiggnac cel, partnerzy wyzwania przekazg 120 tysiecy ztotych na rzecz chorych dzieci. Uczestnicy
wydarzenia majg na taka forme pomocy caty wrzesien, ktéry w Polsce i na Swiecie uznaje sie za miesigc Swiadomosci
nowotwordéw dzieciecych.

Aby wzigc¢ udziat w wyzwaniu nalezy zainstalowac aplikacje Activy. Jest to aplikacja, ktorg kazdy uczestnik instaluje

sobie na urzadzeniu mobilnym. Program monitoruje aktywnos$¢ ruchowg uczestnika i zlicza pokonany przez niego
dystans. Nie jest to zbyt trudne do zainstalowania, a przez caty wrzesien mozemy poméc dzieciakom z chorobami
nowotworowymi.

AK, inf. Pras.
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