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Rusza grupa wsparcia dla rodzicow
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W Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii "Kontakt" Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej "By¢ Razem" w
Cieszynie rusza grupa wsparcia dla rodzicow. Spotkania rozpoczng sie 12 wrzesnia (poniedziatek) o
godzinie 16.00-17.30.

Organizatorzy zapraszajg na spotkania grupy wsparcia wszystkich, ktérzy chcg wzmocni¢ swoje kompetencje
wychowawcze.- Uczestnictwo w grupie wsparcia pozwoli uczestnikom budowac poczucie bezpieczeristwa u
swoich dzieci i dawac im oparcie, a takZze chroni¢ ich przed sytuacjami przemocy. Dzieki spotkaniom
opiekunowie bedg mogli lepiej poznac i zrozumieé wilasne dziecko, ksztaftowacé postawe szacunku do
siebie i innych, wzmocnic swdj autorytet. Grupa pozwoli uczestnikom usprawnic komunikacje w rodzinie,
rodzice nauczg sie jak rozmawiac¢ z mfodszymi dzieé¢mi, Zeby tworzy¢ fundament pozytywnego kontaktu
orazjak rozmawiac z nastolatkiem, Zeby utrzymac z nim dobrg relacje. Podczas spotkan rodzice dowiedzg
sie w jaki sposob budowac poczucie wiasnej wartosci i pozytywng samoocene u swoich dzieci, wspierac¢
ich zainteresowania, nauczq sie rozpoznawac najczesciej popetniane bfedy i poznaja ciekawe sposoby
radzenia sobie w trudnych sytuacjach wychowawczych - podkresla Elzbieta Kiedron-Fatat kierownik Centrum
Profilaktyki Edukacji i Terapii ,Kontakt".

Cykl 10 spotkan dla rodzicow odbywac sie bedzie w CPEIT ,Kontakt” Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej ,By¢
Razem” przy ul. Ks. Janusza 3 w Cieszynie od 12 wrzesnia, w kazdy poniedziatek w godzinach 16.00-17.30.

- Grupa wsparcia jest czescig projektu ,,Dobra bliskos¢”, ktory realizowany jest od kwietnia 2011 roku w
ramach programu ,Bezpieczne dzieciristwo” Fundacji Dzieci Niczyje. Projekt ma na celu udzielenie
pomocy psychologicznej i prawnej dzieciom krzywdzonym i ich rodzinom oraz dziatania edukacyjne dla
profesjonalistow zajmujgcych sie tym problemem. W zwigzku z tym celem grupy wsparcia bedzie
zachecenie rodzicow do wychowania bez przemocy przez zwiekszenie sSwiadomosci konsekwencji
psychologicznych i fizycznych dla dziecka, ktore jest krzywdzone lub jest swiadkiem przemocy- dodaje
Elzbieta Kiedron-Fatat.

Organizatorzy zapraszajg na pierwsze spotkanie wszystkich chetnych rodzicow i opiekunéw. Wystarczy zadzwonic
pod numer 33 479 54 55, lub zgtosi¢ sie osobiscie do Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,Kontakt”.
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