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Gminy naszego powiatu wigczajg sie w ogdlnopolskg akcje Polska Biega. Imprezy odbeda
sie m.in. w Skoczowie, Brennej i Debowcu.

W Skoczowie impreza odbedzie sie juz w pigtek. Przed potudniem rywalizowa¢ bedg przedszkola i szkoty
podstawowe oraz gimnazja. O 17 start uczestnikédw w biegu open. Biegngcy wystartujg na skoczowskim stadionie.
Trasa czterokilometrowego biegu prowadzi¢ bedzie po watach Wisty. Zapisy do tego biegu przyjmowane beda w
biurze zawoddw na stadionie przy ul. Sportowe;j 6.

Réwniez w Zebrzydowicach odbedzie sie bieg. Trasa jakg przygotowali organizatorzy bedzie bardzo malownicza, bo
nad stawem Mtynszczok. Biegi zaplanowano juz na najblizszy pigtek, 23 maja 2014. Biuro zawoddw oraz linia startu i
mety bedg umiejscowione przy zamku w Zebrzydowicach. Zapisy w dniu imprezy. - Tradycyjnie w Zebrzydowicach
nie zabraknie gosci specjalnych ktérymi bedg hokeisci JKH GKS Jastrzebie Mateusz Bryk oraz Mateusz Danieluk. D/a
kazdego uczestnika imprezy zapewniamy positek oraz napoje, natomiast dla zwyciezcow medale,
dyplomy oraz nagrody. - informuje koordynator imprezy Dariusz Kanak. - Otrzymafem rowniez
potwierdzenie, Ze na nasz bieg popofudniowy przybedzie jako gos¢ pani Magdalena Szynal, byta kapitan
reprezentacji  Polski  hokeistek- dodaje Kanak. Szczegdty imprezy na stronie organizatora
www.gok.zebrzydowice.pl

W sobote 24 maja do wspdlnego biegania zaprasza Brenna. Tutaj trase biegu wytyczono wzdtuz watéw Brennicy. O
godzinie 10.00 uczestnicy biegu wystartujg z parku przy amfiteatrze. Tradycyjnie pobiegniemy wzdtuz rzeki, ale
w tym roku przesuwamy sie w jej dof. Pobiegniemy do mostku kofo pensjonatu ‘Malwa'a péZniej jeszcze
Jjedno okrazenie. W sumie okoto 4 kilometry- mdwi Katarzyna Macura dyrektor Osrodka Promogji, Kultury i
Sportu Gminy Brenna.

Dla zwyciezcéw poszczegdinych kategorii bedg nagrody, bedg tez upominki dla wszystkich uczestnikéw. Po biegu,
okoto godziny 14 w Parku Turystyki, jesli pogoda bedzie sprzyjata, organizatorzy zapraszajg na festyn.

W Debowcu bedzie to juz 6sma edycja. Tutaj impreza ma swojg nazwe - to Bieg Wiosny. Zachecamy do
aktywnego spedzenia wolnego czasu na swieZzym powietrzu. Dla zwyciezcow zostaly przygotowane
medale oraz ciekawe nagrody. - méwi Karina Bogusz szefowa osrodka kultury w Debowcu. Podobnie jak w
Brennej i w Debowcu bieg rozpocznie sie w sobote o godzinie 10.00. Trasa dla mezczyzna ma okoto 5 kilometréow,
kobiety pobiegna 3 kilometry. Zawsze mamy wielu uczestnikéw - méwi Karina Bogusz.

Postuchaj
Zapisy do biegu prowadzone bedg w dniu imprezy na parkingu przy Szkole Podstawowej w Debowiec. Tam tez
znajdowac sie bedzie meta biegu.

Oczywiscie, dla najszybszych biegaczy bedg nagrody, dzieciaki otrzymajg upominki- dodaje Bogusz.

Jan Bacza
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