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Rusz powietrzem z BuggyGym
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W sobote (20.01) na terenie OCKIR odbyty sie zajecia dla mam z matymi dziec¢mi, dotyczace
zdrowego trybu zycia oraz aktywnosci fizycznej z wézkami (przeprowadzono miedzy
innymi zawody dotyczgce biegdéw z dzieciecym wdzkiem), poruszony zostat rowniez temat
jakosci powietrza, kobiety dowiedziaty sie jak sie broni¢, gdy jest ona zta.

Rusz powietrzem z BuggyGym to cykl wydarzen, ktérych gtébwnym celem jest aktywizacja mtodych mama. Projekt
ten obejmuje kilka miast w wojewddztwie $lgskim. Wybor tego rejonu nie jest przypadkowy - to tutaj w skali polski
notuje sie jedne z najwiekszych przekroczenh pytu zawieszonego w powietrzu, czyli tutaj najczesciej wystepuje smog.
W zwigzku z tym celem projektu sg nie tylko ¢wiczenia, ktére mtode mamy mogg wykonywaé chodzac na przyktad
na codzienne spacery, ale rowniez uswiadomienie uczestniczek zaje¢ w jaki sposéb powinny sie zachowac, gdy
aktywnos$¢ na zewnatrz jest odradzana, whasnie ze wzgledu na jakos¢ powietrza.

Zajecia, ktore zostaty przeprowadzone w OCKIR w Cieszynie byty wiec potgczeniem warsztatéw z aerobikiem - Jako
miode mamy musimy by¢ niezwykle sprawne i przygotowane praktycznie na wszystko - zartowata w czasie
zajec¢ prowadzaca - dlatego wiasnie postaramy sie zrobic¢ zawody, w ktorych kazda z mam bedzie miata
szanse sprawdzi¢ swoj czas na torze przeszkod. Przypominam, Ze zawsze jedng reka trzeba trzymac wozek
zmaluchem, wiec na zapakowanie zakupow, ubranie sie, czy tez odstawienie poszczegolnych rzeczy na
miejsce zostaje niewiele czasu.

Ze wzgledu na dobra pogode (i zgodnie z pomiarami jakosci powietrza) aktywnos¢ na Swiezym powietrzu byia jak
najbardziej dozwolona mamy wybraty sie na boisko znajdujgce sie niedaleko OCKiR. Tam ochoczo ¢wiczyty, bawity
sie, rywalizowaty oraz zbieraty informacje na temat zabezpieczenia siebie oraz swoich pociech przed zgubnymi
skutkami smogu.
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