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Rugby na wozku. Niepeinosprawnosc to nie
koniec zycia

Data publikacji: 14.07.2017 11:00

Lato. Wakacje. Plaza. Koledzy. Morze. | morskie fale. Jeden niefortunny w nie skok przykut
na reszte zycia do wbzka inwalidzkiego 21-letniego wéwczas Cieszynianina Michata
Ksiezaka. Ale nim mogt ruszy¢ na wozku w Swiat, a przynajmniej po wkasnym mieszkaniu,
musiat przebrngc¢ przez niesamowicie wyczerpujgcg, wielomiesieczng rehabilitacje.
Opftacito sie. Dzi$ 36-letni Michat jest szczesSliwym mezem i ojcem, a w wolnych chwilach
trenuje rugby.

Na wdzku spedzit ostatnie 15 lat zycia. A wszystko przez jeden pechowy skok do wody. - Wbiegalismy do morza i
wskakiwalismy w fale. | tak niefortunnie wskoczytem na fale, Ze glowg uderzytem o wydme. Poszedf mi
kregostup szyjny. Catkowity paraliz ciata. Roslina - wspomina. Miat wtedy 21 lat i skoriczony pierwszy rok
studiéw. Fizjoterapii. A po tych nieszczesliwych wakacjach by trafi¢ do fizjoterapeuty jako pacjent miat przed sobg
jeszcze diuuugg droge. Pierwsze osiem miesiecy tylko lezat. Gorgczki, zapalenie ptuc, odlezyny. Na koniec depresja.
Wszystko jednak szczesliwie sie zakonczyto. - To byfa bardzo Zmudna i dtuga rehabilitacja. Siedem czy osiem
lat intensywnych ¢wiczen. Troche rano, troche popotudniu. To byly niesamowicie meczgce ¢wiczenia. Z
pomocg obecnej Zony, wtedy jeszcze dziewczyny i rodzicow, przyjaciof jakos sie to wszystko udafo.
Zaczgtem rehabilitacje, poZniej prace wolontariacka w stowarzyszeniu - wspomina jak wszystko zaczeto sie
uktadad. Obecnie réwniez pracuje w stowarzyszeniu, teraz takim dziatajgcym na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Jest tam pracownikiem administracyjnym. Duzo potrafi zrobi¢ samodzielnie, samodzielnie porusza sie
na wézku. Ale tylko po mieszkaniu. Niestety Cieszyn stawia mu bariery architektoniczne nie do pokonania. Cho¢ nie
rusza palcami wiele potrafi chwyci¢. - Rekami ruszam tylko do nadgarstkow. Ale da sie. Da sie chwycic cos
rekami, da sie pisa¢ na komputerze.

No i da sie uprawiac sport. - Sport zawsze odgrywaf w moim Zyciu duzg role. Zawsze byt mi bliski. Przed
wypadkiem koszykowka, pitka nozna. A jak juz bytem na wozku mdoj dobry znajomy zabraf mnie na
trening rughy Zeby pokazac jak to wyglada. Nie do korica bytem przekonany do tego pomystu, ale
stwierdzifem pojade, zobacze. Pojechatem i sie zakochatem. | tak zostafo - wspomina poczatki przygody z
tym sportem dzisiejszy zawodnik rugby na wézkach. Trenuje juz osiem lat. Gra w druzynie Sitting Bulls Katowice.

- Mega mi sie toi podoba. Mamy fajng ekipe. Teraz to jest moja rehabilitacja i motywacja do
samodzielnego dalszego ¢wiczenia w domu i utrzymywania formy. | Swietnie pozwala to roztadowac
negatywne emocje.

Treningi majg raz w tygodniu po trzy godziny. Obecnie w Knurowie. - Tam mamy moZliwosé. Bo wiasciciele hal
nie za bardzo sg przychylni nam zebysmy trenowali na wozkach bo sie bojg Ze parkiet zniszczymy - mowi.
Dojezdza samochodem albo z bratem albo z zong. Wszystko to wymaga sporego wysitku. | fizycznego, i czasowego,
i finansowego. Od trzech lat na potrzeby rehabilitacji zbiera jeden procent podatku. | sie nie poddaje. Ani fizycznie,
ani psychicznie, ani finansowo. Bo zycie ma sie jedno i warto przezy¢ je jak najlepiej, jak najintensywniej. - Nie
wolno sie poddawac. Nawet jak ma sie ograniczone przez los mozliwosci, to trzeba z Zycia korzystac na
tyle, na ile pozwala nam nasza niepefnosprawnosé¢. Nawet jesli wymaga to wysitku, jest meczgce, to
warto - podsumowuje.
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