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Data publikacji: 22.11.2009 14:55

Kazdego dnia przybywa fanéw Nordic Walking w naszym kraju i okolicy. Z ,kijami” chodza mtodzi, starzy,
dzieci i dorosli.

Mozna go uprawiac¢ w lecie i zimie - stowem wszyscy, ktorzy tylko majg ochote zadbac o swojg kondycje i zdrowie,
moga to robic o kazdej porze. Lepiej jednak robi¢ to pod okiem instruktora. - Wiele razy widzimy osoby z kijkami
teleskopowymi, ktore stuza im do podpierania, trzeba pamietac, zZe to nie Nordic Walking. Do
uprawniania tego sportu potrzebne jest szkolenie, specjalne kijki i oko specjalisty moggcego
zdiagnozowac mozliwosci psychomotoryczne i edukacyjne poczatkujgcego - wyjasnia Michat Paluch,
instruktor z Open2walk, pierwszej profesjonalnej grupy nordic walking w Cieszynie - trzeba takze opanowac
specjalny krok, najprostszy jest Basic, ktory pod okiem instruktora mozna opanowac juz w kilka godzin -
dodaje.

Lewa noga, prawa reka. Z pozoru proste - jakos mam z tym drobne problemy - Smieje sie podczas pierwszego
spotkania Pawet, ktéry podchodzi do tego sceptycznie - kolezanka mnie namowita - Dorota, nie moglem
odmowié, ale wedtug mnie chodzenie z jakimis kijami to glupota... Po chwili intensywnej rozgrzewki catej
grupie udaje sie opanowac podstawy i ruszajg na trase - o nazwie Wodne tarasy. Tak, to nie pomytka, w Cieszynie i
okolicach grupa zapalonych instruktoréw wyznaczyta kilka tras, ktére zobaczy¢ mozna tutaj [kliknij>>>], spotykaja
sie codzienniei ... ,dynamicznie spacerujg” o ile tak to niefachowo mozna nazwa¢. Kazda trasa ma swojg nazwe
~Ruchome piaski”, ,Ksiezycowa Tama” czy ,Ukryty Rezerwat” brzmig zachecajgco - Nie ma problemu z kijami,
posiadamy 30 par profesjonalnych kijow firmy EXEL w rozmiarach przewidzianych dla kazdego. Wszystkie
pary sg topowymi modelami z sezonu 2009/10. Cena wypoZyczenia jest rowniez przystepna i mozna ja
znaleZé na naszej stronie www.open2walk.pl - wyjasnia Paluch, ktéry jak informowalismy (PRZECZYTA|>>>)
zdobytwraz z instruktorka Kinga Stos bragzowe medale podczas | Mistrzostw Polski w Nordic Walking.

Po dwugodzinnym marszu grupa wraca. Pytamy o wrazenia - ciekawe, maszerowalismy tyle czasu i
praktycznie sie nie zmeczytem, a czuje sie zrelaksowany, cos w tym musi byc. Na razie jednak krok Fitness
i Sport to dla mnie wyzZsza szkota jazdy- mowi sceptyczny Pawet - On taki juz jest, szkietko i oko, nie lubi jak
go ktos instruuje - Smieje sie Dorota.

Podobne spacery Instruktorzy Michat Paluch oraz Kinga Stos organizujg bardzo czesto i za posrednictwem ox.pl
zapraszajg na zajecia codziennie. Kontakt 604 601 226 lub 608 515 342

Historia NW

Poczatki Nordic Walking wywodzg sie z posezonowego treningu wyczynowych narciarzy biegowych. Biegi
narciarskie nalezg do rodziny sportéw narciarstwa klasycznego - Nordic skiing, stad analogicznie przyjeto nazwe
Nordic Walking (ang. walking - chodzenie, spacerowanie). Aby przygotowac sie do sezonu zawodnicy uprawiali tzw.
trening imitacyjny - dtugie piesze ekspedycje, marsze w terenie z kijami

Trasy Nornic Walking w Cieszynie [Zobacz>>>
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