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Uczniowie Zespotu Szkdt Ekonomiczno-Gastronomicznych w Cieszynie cze$¢ dnia w
czwartek, 26 lutego miast na lekcjach z teorii spedzili na praktycznych warsztatach z tanca.

- Taniec to szczescie, rados¢, smutek, ztos¢, pozadanie czyli wszystkie emocje rozbudzone w czlowieku.
Pozwala odreagowac stres i frustracje, jest metodg na psychiczne oderwanie sie od codziennych
problemow dlatego warto go sprobowac. Taniec uwalnia endorfiny, zwane hormonami szczescia.
Wyrazanie swoich emocji poprzez taniec stanowi takze doskonafly srodek ksztatcenia osobowosci i
nawigzywania pozytywnych wiezi miedzyludzkich. Jest to jedna z najprzyjemniejszych form aktywnego
spedzenia wolnego czasu - méwi Dorota Urbanczyk, nauczyciel w ZSEG wyjasniajac, ze w ramach zaje¢ z
wychowawcg dla uczniéw Zespotu Szkét Ekonomiczno- Gastronomicznych w Cieszynie przy wspotpracy ze Studio
Tanca PASSO Szymon Bozek zorganizowano warsztaty taneczne.

W warsztatach braty udziat klasy: 1ga, 3ka i 1ks. Zajecia poprowadzit Mateusz Nowak. - Mateusz jest jednym z
najlepszych tancerzy dancehall'owych w Polsce, od roku 2010 aktualnym mistrzem Polski w dancehall'u,
zdobyt wtedy tytut, King of the dancehall”. Zajmuje sie rowniez innymi technikami tarica, szczegdlnie hip
hopem - wyjasnia nauczycielka. - Na poczgtku byto troche ciekawej historii o dancehall’u i hip-hopie, a
pozZniej zaczeta sie praktyczna nauka. Kroki byly nie z tej ziemi np.:,,old man saw” - Starzec Pifa.... Pan
Mateusz byt bardzo zachwycony naszymi staraniami, a my coraz bardziej zainspirowani taricem. Po
ciezkich wysitkach duzo sie dowiedzielismy i nauczylismy. Poznalismy wiele krokow i figur tanecznych.
Kazdy z nas poczuf, jak wiele radosci i szczescia moZe dac taniec. Oj, ciezko byto péZniej wroci¢ na
lekgje....”- mowi Justyna Zyta z 1ks.
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