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Rozrywka czy zagrozenie
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0Od czerwca Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii , Kontakt” Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej ,,By¢
Razem” w Cieszynie realizuje projekt ,,Razem bezpiecznie”, ktory dotyczy dziatan profilaktycznych i
pomocowych skierowanych do dzieci i rodzicéw, a takze pedagogéw, majacych na celu zabezpieczenie
miodziezy przed zagrozeniami wspétczesnych mediéw tj. cyberprzemoc czy uzaleznienie od komputera
lub Internetu.

Wspétczesnie jednym z najpopularniejszych narzedzi uzywanych do pracy, nauki oraz rozrywki jest komputer z
dostepem do Internetu, co poza przydatnoscig, niesie za sobg rézne zagrozenia.

- Zapraszamy rodzicow i pedagogow na czterogodzinne szkolenia z zakresu zagroZen czyhajacych na dzieci
i miodziez winternecie oraz sposobow zapobiegania tym niebezpieczeristwom. Uczestnicy szkolenia
powieksza swg swiadomosc¢ o negatywne nastepstwa wynikajgce z naduzywania i nieprawidfowego
wykorzystywania Internetu oraz roZnych typow gier i bedg mogli adekwatnie przeciwdziataé
zachowaniom stwarzajacym zagrozenie. Zajecia beda odbywac sie w pracowni komputerowej bedacej
rownoczesnie Kawiarenka Przyjazng Dzieciom, ktora posiada certyfikat bezpiecznego Internetu i
certyfikat Polskiego Towarzystwa Informatycznego - wyjasnia Elzbieta Kiedron-Fatat Kierownik Centrum
Profilaktyki Edukacji i Terapii ,Kontakt”, dodajac - Dla dzieci organizujemy warsztaty profilaktyczne, w ramach
ktorych poruszana bedzie tematyka dotyczagca min. kontaktu z niebezpiecznymi tresciami,
niebezpiecznych kontaktow w sieci i cyberprzemocy. Dla nastolatkow zagrozonych uzaleznieniem od
Internetu planujemy we wrzesniu zorganizowac grupe wsparcia dla mfodziezy. Problem ten dotyczy
szczegdlnie dzieci i mfodziezy, gdyz z racji swojej niedojrzatosci uzalezniajg sie duzo szybciej niz dorosli, a
spedzanie wielu godzin przy komputerze moze prowadzic¢ do zaburzen rozwoju spotecznego.

Uczestnicy spotkan grupy bedg rozwija¢ umiejetnosci interpersonalne oraz porusza¢ tematy dotyczace kontroli
czasu spedzanego przy komputerze, niebezpieczenstw zwigzanych z nawigzywaniem nowych znajomosci w
Internecie, ryzyka umawiania sie na spotkania z osobami poznanymi w sieci i ostroznosci przy podawaniu swoich
prywatnych danych. Mtodziez i rodzice dotknieci problemem przemocy w sieci lub uzaleznienia od komputera czy
Internetu zostang objeci pomoca psychoterapeutyczng w formie grup wsparcia, konsultacji lub terapii rodzinnej.

Osoby zainteresowane moga wzig¢ udziat w projekcie dzwonigc pod nr tel. 33 4795455 |ub zgtaszajac sie osobiscie
do biura Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,Kontakt”, ul. Ks. Janusza 3 w Cieszynie.
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