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Pazdziernik od 1985 roku uznawany jest na catym Swiecie za miesigc Swiadomosci raka
piersi. W tym szczegdlnym okresie podejmowane sg tematy zwigzane z profilaktyka,
diagnostyka oraz nowoczesnym leczeniem nowotwordéw piersi. W ramach kampanii, 15
pazdziernika przypada Europejski Dzien Walki z Rakiem Piersi, ktérego symbolem jest
rézowa wstgzka.
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Nowotwor piersi nalezy do najczesciej diagnozowanych nowotwordw ztosliwych na $wiecie. Co roku rozpoznaje sie
go u 1,7 min kobiet, w tym ok. 18 tys. w Polsce. Rak piersi to takze najpopularniejsza przyczyna zgonéw kobiet (15%)
- coraz czesciej przedwczesnych. Co roku z tej przyczyny umiera p6t miliona kobiet na catym Swiecie. 80%
wszystkich przypadkéw zachorowan dotyczy kobiet po 50. roku zycia (po menopauzie). Jednak w ostatnich latach
istotnie zwieksza sie liczba zachorowan takze w grupie mtodszej (20-49 lat).

Wiekszosci zgondw z pewnoscig mozna by byto unikngé. W tym celu jednak potrzebna jest wiedza na temat tego,
jak rozpoznad raka piersi i jakie badania profilaktyczne nalezy wykona¢. Warto pamietac, ze ten rodzaj nowotworu
jest niemal w 100% wyleczalny, o ile tylko zostanie rozpoznany we wczesnym stadium. W momencie, gdy choroba
jest juz w zaawansowanym stadium i rak daje przerzuty do innych narzaddw, szanse na catkowite wyleczenie sg
niewielkie. Jednak nawet i w tym przypadku postep wspoétczesnej medycyny pozwala znacznie wydtuzy ¢ dtugosc
zycia z chorobg i poprawic jego komfort.

W przypadku raka piersi nie istnieje jeden dominujgcy czynnik ryzyka (jak np. palenie papieroséw w przypadku raka
ptuc), ktéry odpowiadatby za zachorowania. Mozna jednak wskazac szereg czynnikdw, ktére potencjalnie moga
przyczyniac sie do wzrostu ryzyka rozwoju choroby. Nalezg do nich m.in. wystepowanie przypadkéw choroby w
rodzinie, wczesny wiek pierwszej miesigczki, pdzny pierwszy poréd, pézna menopauza, otytos¢, niezdrowy styl
zycia, naduzywanie alkoholu itp. Nalezy jednak pamieta¢, ze zaden z tych czynnikdw nie przesadza o tym, ze
choroba rozwinie sie u nas na pewno. Jednak fakt, ze ktéres$ z nich dotycza wtasnie nas , powinien tym bardziej
zmotywowac do badan.

Nie kazdy guzek czy zmiana nowotworowa to od razu rak piersi. Objawy pojawiajg sie zwykle dopiero w
zaawansowanych stadiach choroby. Rak piersi nie boli i przez dtugi czas moze by¢ catkowicie niewidoczny, a przez
to trudny do wykrycia. Dlatego tak waznym sa:

+ USG piersi,

* badanie mammograficzne (obowigzkowo raz na 2 lata po 50 roku zycia).

* samobadanie piersi (co miesigc).

Mammografia oraz USG piersi jest finansowana przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Trwa zaledwie kilka minut, a
wczesnie wykryte zmiany pozwolg unikna¢ wiekszemu rozwojowi choroby.

Pazdziernik to Swietna okazja, by wykona¢ powyzsze badania, upewnic sie, ze wszystko jest w porzadku i czu¢
komfort fizyczny i psychiczny.

AK, mat. pras.
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