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Od wielu lat pazdziernik na catym $wiecie uznawany jest za Miesigc Swiadomosci Raka
Piersi. Wiasnie w tym miesigcu Podejmowane sg tematy zwigzane z profilaktyka,
diagnostykg oraz nowoczesnym leczeniem nowotworodw piersi. Dodatkowo 15
pazdziernika 2023 roku przypadat Europejski Dziern Walki z Rakiem Piersi, ktérego
symbolem jest rézowa wstgzka. ,R6zowy Pazdziernik” celebrowany jest na Swiecie od 1985
roku.
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Rak piersi (rak gruczotu piersiowego, rak sutka) to najczestszy nowotwaor ztosliwy u kobiet, ktéry najczesciej
wywodzi sie z tkanki nabtonkowej gruczotu piersiowego. Pomimo, ze choroba ta dotyczy przede wszystkim kobiet,
to ok. 1% zachorowan dotyczy réwniez mezczyzn. Jest to grozna choroba nowotworowa, poniewaz zazwyczaj przez
dtugi czas nie daje ona zadnych objawéw, a w momencie jej wykrycia bardzo czesto wystapity juz przerzuty
komorek nowotworowych do innych narzgdéw, np. do ptuc, watroby, moézgu lub kosci. Dlatego tez najwazniejszym
czynnikiem warunkujgcym wyleczenie jest odpowiednio wczesne postawienie diagnozy, ktére mozliwe jest dzieki
odpowiedniej profilaktyce i regularnym badaniom.

Ponizej kilka waznych informacji o tej chorobie:

* Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowotworem u kobiet na Swiecie (25%) i najczestszg przyczyng zgonu
(14%), a chore na raka piersi stanowig 36% kobiet zyjgcych z nowotworami. Szacuje sie, ze co roku raka piersi
rozpoznaje sie na catym swiecie u blisko 1,7 miliona kobiet, a ponad 500 tysiecy umiera z tego powodu.

+ Najwiekszg zachorowalnos¢ na raka sutka notuje sie w krajach uprzemystowionych np. Belgia, Dania, Holandia,
Niemcy. Najmniej zachorowan wystepuje w krajach Afryki i Azji Potudniowo-Wschodniej.

+ Czynniki ryzyka rozwoju choroby sg ztozone, jednak kluczowy wptyw wydajg sie mie¢ czynniki zwigzane ze stanem
hormonalnym kobiety (czynniki reprodukcyjne, wiek pokwitania i przekwitania, stosowanie preparatow
hormonalnych). Czestos¢ wystepowania raka piersi wzrasta z wiekiem. Wsréd kobiet przed 45 rokiem zycia
nowotwoér wystepuje rzadko, a wiekszos¢ zachorowan dotyczy kobiet po 50 roku zycia.

+ Decydujace znaczenie w kontekscie profilaktyki i zapobiegania rozwojowi zaawansowanego nowotworu piersi ma
jego diagnostyka i wczesne wykrycie (wtdrna profilaktyka) oparta na regularnie przeprowadzanych badaniach
mammograficznych

Wedtug lekarzy jednym z powszechnych czynnikéw zwiekszonego ryzyka zachorowania na raka piersi jest
spozywanie alkoholu. Czynnikiem protekcyjnym w kontekscie raka piersi jest systematyczna aktywnos¢ fizyczna
oraz utrzymywanie prawidtowej masy ciafa.

Regularne badanie pozwala wykrywac¢ zmiany nowotworowe na wczesnym etapie zaawansowania, a w
konsekwencji zastosowac skuteczne leczenie. W Polsce populacyjny program badan przesiewowych w kierunku
raka piersi z wykorzystaniem mammografii zostat wprowadzony w 2006 roku. W badaniach takich uczestniczg
kobiety, ktdre sg w wieku 50-69 lat i w ciggu 2 lat nie miaty wykonywanej mammografii. Od 1 listopada 2023 badania
mammograficzne obejma w Polsce kobiety w wieku 45-74 lat.

Na catym Swiecie w tym réwniez w Polsce poprawia sie dostep do nowoczesnych i skutecznych terapii, dzieki czemu
pacjentki mogg by¢ skuteczniej leczone. W raku piersi - w poréwnaniu do innych nowotworéw - odsetek wyleczen
jest wysoki. Najwieksze szanse na wyleczenie majg osoby, u ktérych nowotwdr zostat wykryty we wczesnym
stadium zaawansowania. Nie béjmy sie badania, upewnijmy sig, ze wszystko jest dobrze i zyjmy pehnig zycia.

AK, mat. Pras.
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