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Rozmowa z instruktorem Szkoty Sztuki Walki
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Zdobyt dwa czwarte miejsca podczas mistrzostw Swiata w Turcji, w Istambule. Czwarte miejsce w formach
kata z bronig i bez broni. Rok p6zniej czwarte miejsce na mistrzostwach Europy w Belgii i druzynowo
pierwsze z calg Pszczyriskg Akademig Sztuk Walki. Ryszard Bochm, bo o nim mowa jest licencjonowanym
instruktorem cieszynskiej i skoczowskiej Szkoty Sztuki Walki. Za swojg ponad dwudziestoletnia
dziatalno$¢ zostat odznaczony przez prezydenta RP Brgzowym Krzyzem Zastugi.

W 2000 roku otrzymaf pan 6 stopien toan/dan w kung-fu, stopien ten potwierdzifa Polska Federacja Sztuk
Walki i Sportow Walki w Warszawie, to wyjatkowa data?

Ryszard Bochm - Sg daty, ktdrych sie nie zapomina, dla mnie taka datg jest 30 marca 1990 roku. Zdobytem wtedy
pierwszy stopieh mistrzowski. Kazdy, kto uprawia sztuki walki dgzy do zdobycia czarnego pasa, to byt dzien w
ktorym ziscity sie moje marzenia, dlatego wiasnie ta data jest taka wyjgtkowa. Kolejne, chociaz réwniez wigzg sie z
waznymi wydarzeniami nie utkwity mi tak gteboko w pamieci.

Posiada pan rowniez stopien mistrzowski w ju-jitsu, czy to oznacza, zZe licencjonowanym instruktorem
cieszyniskiej i skoczowskiej Szkofy Sztuk Walki stawia na rozwoj?

Ryszard Bochm - W 2002 roku poznatem Piotra Duchnika (2 dan), ktéry wprowadzit mnie w system Modern Arnis. W
kwietniu zesztego roku wzigtem udziat w szkoleniu pod kierunkiem mistrza Filipin Remmy Presas, ktéry ma 10 dan
Modern Arnis. Rozwdj jest potrzebny.

We wrzesniu przedstawiciele sekcji Kung-Fu z Cieszyna i Skoczowa wzieli udziat w miedzynarodowym
szkoleniu...

Ryszard Bochm - Grupa ze Slaska Cieszyriskiego zostata oceniona bardzo wysoko. Otrzymata zaproszenie na
szkolenie ze Swiatowej klasy mistrzem z Australii, ktory posiada 10 dan ju-jitsu i 8 dan karate.

Cieszyniska sekcja zostata zatoZzona 2 maja 2001 roku, co zmienito sie od tamtej pory?

Ryszard Bochm - Przez rok zajecia byly prowadzone w szkolnym schronisku przy ulicy Btogockiej. Od wrzesnia 2002
roku odbywaijg sie juz w sali gimnastycznej cieszynskiego LO. Spotkania majg forme treningéw wydolnosciowych,
nie sg nastawione na sport wyczynowy. Gldwnym celem wszystkich sztuk walki jest samoobrona, a wiec obrona
naszego zycia i zdrowia. W treningach uczestniczg zaréwno mezczyzni, jak i kobiety.

Wspdiny trening ?

Ryszard Bochm - Uwazam, ze niesie to korzysci dla obu stron. W chwili realnego zagrozenia osoby te przygotowane
sg do obrony. Z zaje¢ korzystaja ludzie r6znych profesji, nauczyciele, urzednicy, policjanci... Program obejmuje
miedzy innymi nauke praktycznej samoobrony na bazie kung-fu, ju-jitsu i karate, obrone przed nozem, kijem,
duszeniem i ciosami. W treningach wspomagaja mnie dwaj asystenci ze stopniami mistrzowskimi Tomasz Koteczko i
Maciej Liszka.
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