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Rozkosz i zdrowie...
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Jest zdrowy, smaczny i tatwy w przyrzgdzeniu. O kim mowa? O pstragu, ktory w niedziele
krélowat pod Btatnig. W amfiteatrze w Jaworzu zorganizowano Swieto Pstraga Gorskiego.
Cel imprezy ? zachecenie mieszkanncéw i turystow, zeby jak najczesciej siegali po te rybe.
Jak sie jednak okazuje, mistrzami w przygotowaniu pstrggéw sg... Czesi.

Impreze zorganizowata Lokalna Grupa Rybacka ,Bielska Kraina”. Skupia trzech hodowcéw pstraga z powiatu
bielskiego: z Jaworza, Miedzyrzecza Dolnego oraz Poragbki. Zdzistaw Bylok, prezes grupy i jednoczesnie wojt Jaworza,
przyznat, ze o walorach smakowych pstraga nie ma co méwi¢, bo sg oczywiste. Zwrdcit takze uwage na fatwos¢ oraz
szybkos¢ przyrzadzenia tej ryby.

- Pstragg w hodowli takiej, zjakg mamy do czynienia w powiecie bielskim, jest rewelacyjng ryba. Jest duzo
lepszy od tak zachwalanego powszechnie tososia, ktory - o czym chyba nie kazdy wie, jest rybg fermows,
karmiong pasza. Dlatego stawiajmy na pstrgga - apelowat Bylok.

Do jedzenia pstraga na pewno nie trzeba namawia¢ Carlosa Gonzaleza-Tejere, mistrza kuchni, pasjonata gotowania,
ktory przedstawit nam sie jako Dominikanczyk z Hiszpanii albo Hiszpan z Dominikany, mitosnik kuchni beskidzkiej.
W Jaworzu byt jednym z juroréw oceniajgcych pstragi przygotowane na miedzynarodowy konkurs.

- Wszystkie ryby smakowaty wysmienicie, miedzy innymi z tego wzgledu, Ze ja nie jestem pokutnikiem i
nie traktuje ryby jako pokuty, postnej potrawy. Jedzgc ryby trzeba bra¢ pod uwage rozkosz i zdrowie.
Pstragfaczy obie te cechy- moéwit, delektujgc kolejny kes przygotowany przez restauratorow z Polski i Czech.

Podbnienia i zotadki juroréw podbit najbardziej pstag przygotowany przez kucharzy z Moravia Team z Ostrawy,
drugie miejsce zajat Dwér Swietoszéwka, a trzecie Karczma pod Btatnig. Czy turyséci schodzacy z Beskidu Slaskiego
zamawiajg ryby, czy jednak stawiajg na sprawdzonego schabowego z kapustg?

- Coraz wiecej ludzi pyta o pstraga, co nas cieszy, bo chcemy promowac to, co lokalne. DuZzym wzieciem
cieszy sie na przykfad pstrag z orzechami wfoskami - powiedziata Katarzyna Mrzyczek z Karczmy pod Bfatnia.

W niedziele Wiestaw Wréblewski, prezes stowarzyszenia ,Beskidzkie Smaki”, zapowiedziat dalszg promocje pstraga.

- Pstrgg jest jednym z wielu daréw kuchni regionalnej, dlatego wymaga wiekszej uwagi. Jestesmy dzis w
Jaworzu, ale przeciez ryba ta wystepuje w wielu miejscach na calym Slasku Cieszyriskim - powiedziat nam
Wréblewski.
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