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Downhill to dyscyplina wzbudzajgca wiele emocji zaréwno u zawodnikow, jak i u widzow.
Zjazd rowerem z tak stromych zboczy, pokonywanie tak trudnego terenu i to przy tak
duzych predkosciach nawet tym, ktérzy na co dzien jezdzg na rowerach mrozi krew w
zytach. A jakie emocje przezywajg zawodnicy? ZapytaliSmy tréjke mtodych Ustroniakdw,
ktérzy downhill trenujg juz od kilku lat lat.

Ustroniski Downbhill city team to 19-letni Kamil Kunrad, o rok mtodszy Michat Pomiecko oraz 15-letnia siostra Kamila,
Martyna Gruszka, ktéra pasjg zarazita sie od brata. - Od zawsze uwielbialismy jeZzdzi¢ na rowerach - mowi
Martyna. - Na poczatku byly to niewinne jazdy po drobnych przeszkodach na zwyklym rowerze. Z czasem
zaczgfem nabierac doswiadczenia i wiedzy - wyjasnia Kamil, ktéry w pierwszych zawodach wystartowat majgc
14 lat. Zajat wtedy 3 miejsce.

Martyna zazdroscita bratu udziatu w zawodach i sama zaczeta trenowac. W swych pierwszych zawodach
wystartowata majac 12 lat i od razu zajeta 2 lokate. - Na poczatku podpatrywatam znajomych, ktorzy juz
dobrze sobie radzili na rowerze. Potem postanowitam rowniez sprobowac. | zakochatam sie w jeZdzie na
rowerze juz od samego poczatku. Gdy brat powiedziat mi Ze odbywajg sie mistrzostwa na Stozku "Puchar
Skrzata" zdecydowatam sie wystartowac i to Kamil zapisat mnie na moje pierwsze zawody - wspomina
Martyna. - Dla mnie wszystko tak naprawde zaczefo sie gdy miatem 6 lat. Wtedy postanowifem wybudowac
trase w lesie niedaleko domu na ktorej uczytem sie "latac¢"- wspomina Michat.

Mtodzi ustroniacy na treningach spedzajg kazda wolng chwile. Rower to ich pasja, ich sposéb na zycie.l o ilew
przypadku chtopakéw spedzanie wiekszosci czasu w ubtoconym stroju treningowym to normalka, o tyle
dziewczyna, ktéra miast stroic sie jak kolezanki woli kask na gtowie i btoto na ekstremalnie karkotomnej sciezce
zjazdowej moze wzbudzac zaciekawienie. Tymczasem, jak zapewnia, nie tylko jest to jej pasja sprawiajgca jej wiele
frajdy, ale nie jest w tym jako dziewczyna osamotniona. - Troche kobiet jeZdzi, choc faktycznie na pewno nie
tyle co mezczyzn. Ale jezdzg naprawde na wysokim poziomie. Jednak wiele kobiet nie startuje w
zawodach, a szkoda - zauwaza Martyna. - Z dziewczynami rozmawiamy na zawodach i rowniez dobrze sie
bawimy. Cho¢ faktycznie wiecej czasu spedzam z chfopakami, z kolegami brata. Jednak nie robi mi to
naprawde zadnej roznicy, staram sie trzymac za nimi i ich "goni¢". Mysle ze nie ma az tak wielkiej
rozbieznosci czasowej, a wielu chfopakow réwniez wyprzedzam.

O ile treningi, ciezsze czy bardziej luzne to sama przyjemnos¢, gdy robi sie to, co sie kocha, to jednak starty w
zawodach oprdcz satysfakcji i przyjemnej adrenaliny dostarczajg tez z pewnoscig sporo stresu. Jak sobie z tym radzg
ustronscy zawodnicy? - Zaréwno podczas treningow jak i startow jest stres, s emocje, ale generalnie
staram sie czerpac z zawodow jak najwiecej zabawy i pokonywac swoje granice - méwi z usmiechem
zdradzajgcym autentyczng rados¢ Martyna. - Bardzo obawiatam sie pierwszego startu poniewaz byto to dla
mnie cos zupefnie nowego, ale wspieraf mnie brat i byto swietnie. Na starcie emocje narastaty, ale jak juz
wystartowatam to skupiatam sie Zeby jak najlepiej i szybko zjechac do mety- wspomina nastolatka. Czy
wigze swa przysztos¢ z profesjonalng, zawodniczg jazdg na rowerze, czy traktuje to tylko jako hobby? - Jak sie cos
kocha, to chce sie Zeby zostato na cafe Zycie. Tak wtasnie mamy z rowerem. Kochamy jezdzic i
chcielibysmy robic to zawodowo. Ale Zeby rozwijac sie i spetnia¢ marzenia potrzebne sg nam pienigdze na
sprzet i wyjazdy, a nie jest on tani. Dlatego mamy nadzieje Ze uda nam sie znalez¢ sponsorow, ktorzy beda
wspierac nasz ustronski Downhill city team, a my bedziemy reprezentowac nasze miasto na zawodach - z
nadziejg snuje plany Martana.

(indi)



	Rowerowe emocje

