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Jakie wyposazenie jest obowigzkowe w rowerze? Czy jeden dziatajgcy hamulec wystarczy?
Czy na drodze dla rowerdw trzeba ustgpié pieszemu? Jak przewozi¢ dziecko na rowerze?
Zanim rozpoczniesz sezon - sprawdz swojg wiedze i przypomnij sobie podstawowe
zasady.

Zanim wsigadziesz na rower, przypomnij sobie podstawowe zasady i przepisy, fot. arch.ox.p/

Nadeszta wiosna - i cho¢ najblizszy tydzien bedzie deszczowy, weekend ma by¢ ciepty. Dla wielu bedzie to okazja do
wyciggniecia rowera ze schowka. Ale czy Twoja wiedza nie zakurzyta sie - podobnie jak rower - przez zime w piwnicy
czy na strychu?

Policjanci przypominajg podstawowe zasady i przepisy zwigzane z jazda na rowerze. Sprawdz, czy wszystko wiesz i
pamietasz!

Obowigzkowe wyposazenie roweru:

+ z przodu - co najmniej jedno Swiatto pozycyjne barwy biatej lub z6itej selektywnej.

* Ztylu - co najmniej jedno Swiatto odblaskowe barwy czerwonej o ksztatcie innym niz tréjkat oraz co najmniej
jedno Swiatto pozycyjne barwy czerwonej.

+ co najmniej jeden skutecznie dziatajgcy hamulec.

+ dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nieprzerazliwym dzwieku.

Na drodze, rowerzysta jest zobowigzany:

* korzystac z drogi dla rowerdw lub pasa ruchu dla rowerdw, jesli s one wyznaczone dla kierunku, w ktorym sie
porusza lub zamierza skrecic.

+ zachowac szczegdlng ostroznos¢ i ustepowac miejsca pieszym, gdy porusza sie po drodze dla rowerdw i
pieszych.

Rowerzysta w ramach wyjatku moze korzystaé z chodnika lub drogi dla pieszych, gdy:

+ opiekuje sie osoba w wieku do 10 lat kierujgcg rowerem.

+ szeroko$¢ chodnika wzdtuz drogi, po ktdrej ruch pojazdow jest dozwolony z predkoscig wiekszg niz 50 km/h,
wynosi co najmniej 2 metry i brakuje wydzielonej drogi dla rowerdw oraz pasa ruchu dla rowerdow.

« warunki pogodowe zagrazajg bezpieczenstwu rowerzysty na jezdni (snieg, silny wiatr, ulewa, gotoledz czy gesta
mgta).
Kierujgcy rowerem, korzystajac z chodnika lub drogi dla pieszych, jest obowigzany jecha¢ powoli, zachowa¢
szczegllng ostroznos¢ i ustepowad miejsca pieszym!

Przepisy zabraniaja ruchu roweréw po drogach ekspresowych i autostradach!

Z dzieckiem na rowerze:

+ dzieci ponizej 10-tego roku zycia moga poruszac sie na rowerze jedynie pod opiekg osoby dorostej.

+ dziecko w wieku do 7 lat moze by¢ przewozone na rowerze, pod warunkiem, ze jest ono umieszczone na
dodatkowym siodetku zapewniajgcym bezpieczng jazde. Dozwolone jest przewozenie dziecka w przyczepie
rowerowe;.

* przewozi¢ dziecko na rowerze lub w przyczepie rowerowej moze tylko osoba, ktéra ukonczyta 17 lat.

Rowerzysta a przejscie dla pieszych:
Zblizajac sie do przejscia dla pieszych rowerzysta jest obowigzany zachowac szczegdlng ostroznos¢ i ustgpic
pierwszenstwa pieszemu znajdujgcemu sie na przejsciu.



Podobnie jak inni kierujacy, rowerzysta ma zakaz:

« wyprzedzania pojazdu na przejsciu dla pieszych i bezposrednio przed nim, z wyjgtkiem przejscia, na ktérym ruch
jest kierowany.

+ omijania pojazdu, ktory jechat w tym samym kierunku, lecz zatrzymat sie w celu ustgpienia pierwszenstwa
pieszemu.

+ jazdy wzdtuz po przejsciu dla pieszych.

Rowerzysta zobowigzany jest przestrzegaé nastepujacych zakazéw:

+ jazdy po jezdni obok innego uczestnika ruchu, (dopuszcza sie wyjgtkowo jazde po jezdni kierujgcego
rowerem obok innego roweru lub motoroweru, jezeli nie utrudnia to poruszania sie innym uczestnikom ruchu albo
w inny sposéb nie zagraza bezpieczehstwu ruchu drogowego).

* Czepiania sie pojazdow.

* jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy oraz nég na pedatach.

« kierowania rowerem w stanie nietrzezwosci, w stanie po uzyciu alkoholu lub srodka dziatajgcego podobnie do
alkoholu.

+ korzystania podczas jazdy z telefonu wymagajgcego trzymania stuchawki lub mikrofonu w reku.

Jesli nie ma drogi przeznaczonej specjalnie dla rowerzystéw lub nie mozna z niej korzystac np. z powodu robot
drogowych, wtedy kierujacy rowerem powinien poruszac sie poboczem, a jezeli nie nadaje sie ono do jazdy -
jezdniag, mozliwie blisko prawej krawedzi.

Kierowcy! Czy i Wy pamietacie, jak zachowac sie przy przecinaniu sciezki rowerowej?

Zasady dla kierowcéw:

« zblizajgc sie do przejazdu dla rowerzystéw kierujgcy jest obowigzany zachowac szczegding ostroznosc¢ i ustgpic
pierwszenstwa rowerowi znajdujgcemu sie na przejezdzie.

« jezeli skreca w droge poprzeczng, réwniez jest obowigzany zachowac szczegdlng ostroznos¢ i ustgpic
pierwszenstwa rowerzyscie jadgcemu na wprost po jezdni, pasie ruchu dla roweréw, drodze dla rowerdéw lub innej
czesci drogi, ktérg zamierza opuscic.

* przejezdzajac przez droge dla rowerdw poza jezdnig, kierujacy jest obowigzany ustgpic pierwszernstwa rowerowi.

« kierujgcemu pojazdem zabrania sie wyprzedzania pojazdu na przejezdzie dla rowerzystéw i bezposrednio przed
nim, z wyjatkiem przejazdu, na ktérym ruch jest kierowany.

Ponadto podczas wyprzedzania roweru, kierujacy jest obowigzany zachowac odstep nie mniejszy niz 1 metr!

Kask nie jest obowigzkowy, ale pomysl o swoim bezpieczenstwie!

Przepisy dotyczace ruchu rowerdw nie naktadaja obowigzku korzystania z kaskdw ochronnych i elementow
odblaskowych. Nalezy jednak wzig¢ pod uwage, ze kask chroni gtowe - czesc ciata najbardziej narazong na urazy. Z
kolei kamizelka odblaskowa, szelki odblaskowe, opaski, utatwiajg dostrzezenie rowerzysty przez kierowce, zwtaszcza
w trudnych warunkach atmosferycznych.

mat.pras.



	Rowerowa przypominajka

