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- Jazda na rowerze wzmacnia układ oddechowy i naczyniowy poprawiając ogólną kondycję.
Poruszanie się na rowerze to też znakomity sposób na zrzucenie balastu zbędnych
kilogramów, a wysiłek włożony w poruszanie wehikułem wspomaga w walce z wieloma
naszymi dolegliwościami – wylicza Zbigniew Pawlik, prezes Turystycznego Klubu
Kolarskiego PTTK „Ondraszek” .

Prezes podkreśla, że z roweru można korzystać na wiele sposobów w zależności od swoich możliwości fizycznych i
upodobań. Za pomocą roweru możemy przemieszczać się po najbliższej okolicy, pojeździć sobie rekreacyjnie, albo
w trybie sportowym „połykać kilometry”. - Czy wreszcie chcemy poznawać i smakować otaczającą nas
rzeczywistość. Przy założeniu, że naszym celem jest ten ostatni wariant, to dojdziemy szybko do
przekonania, że rower jest najlepszym środkiem do jego realizacji. Jadąc rowerem nie pominiesz niczego.
Twoim udziałem staną się niezapomniane przeżycia, radość i zadowolenie z pokonanej trasy, a wartością
dodaną będzie spora dawka wiedzy krajoznawczej o regionie w którym się poruszasz – zachęca Pawlik. A dla
tych, którzy potrzebują dodatkowej motywacji ma kolejną propozycję – zdobywanie odznaki kolarskiej ROWEREM
DOOKOŁA ŚLĄSKA CIESZYŃSKIEGO.

Wprawdzie by spełnić wymogi regulaminu odznaki trzeba przejechać minimum 400 km, i to tylko wówczas,
gdybyśmy wyruszyli na trasę i przejechali ją za jednym razem, ale nikt nie mówi, że tak właśnie trzeba odznakę
zdobywać. Chodzi o to, by odwiedzić wyszczególnione w regulaminie miejscowości leżące na historycznej granicy
Księstwa Cieszyńskiego. Jeśli będziemy jechać do nich z innego punktu, niż poruszając się po dawnej granicy
Księstwa, to kilometrów przejedziemy znacznie więcej. Jednak przecież tak naprawdę chodzi tutaj o same wycieczki
rowerowe, a zdobywanie podczas tych wyjazdów odznaki jest tylko wartością dodaną. Każda taka wycieczka, by w
jej trakcie zdobywać kolejne punkty do odznaki, musi mieć min. 15 km i prowadzić przez któryś z
wyszczególnionych w regulaminie punktów.

Odznaka powstała w roku 2020 z okazji 730 rocznicy założenia Księstwa, a także 110-lecia istnienia polskiej turystyki
zorganizowanej na Śląsku Cieszyńskim. Jest to efekt wspólnej inicjatywy klubu „Ondraszek” i Oddziału PTTK „Beskid
Śląski” w Cieszynie, przy znaczącym wsparciu Starostwa Powiatu Cieszyńskiego. Regulamin zdobywania odznaki jest
dostępny na stronach internetowych pttkcieszyn.pl. Stąd też możemy pobrać i wydrukować książeczkę do
zbierania potwierdzeń, lub udać się po nią do siedziby Oddziału PTTK przy ul. Głębokiej 56 w Cieszynie. Tam też, gdy
już odwiedzimy wszystkie wymagane do zdobycia miejsca, należy przynieść potwierdzenia i tam otrzymamy
odznakę.

Warto dodać, że choć to już drugi rok, który przeżywamy w ograniczeniach narzuconych pandemią, a turystyka jest
jedną z tych dziedzin życia, na której pandemiczne ograniczenia odbiją się najbardziej, to nie dotyczy to
indywidualnej turystyki w najbliższej okolicy. A taką propozycją jest właśnie zdobywanie odznaki kolarskiej PTTK
„ROWEREM DOOKOŁA ŚLĄSKA CIESZYŃSKIEGO”. Wprawdzie część spośród miejsc, które, by ją zdobyć musimy
odwiedzić, leży po czeskiej stronie granicy, gdzie obecnie w celach turystycznych udać się nie można, jednak tych
położonych w polskiej części Śląska Cieszyńskiego jest wystarczająco, by mieć od czego zacząć wiosenne rowerowe
indywidualne eskapady.

- Poznanie Śląska Cieszyńskiego w jego historycznych granicach na pewno będzie wspaniałą propozycją na
wiele rowerowych wypraw po obu stronach granicy państwowej , a finalne zdobycie odznaki
ukoronowaniem włożonego wysiłku – podsumowuje Pawlik.
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https://cieszyn.pttk.pl/wp-content/uploads/2021/01/DookolaSlaska.pdf



	ROWEREM DOOKOŁA ŚLĄSKA CIESZYŃSKIEGO – zadanie dla każdego

