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- zadanie dla kazdego
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- Jazda na rowerze wzmacnia uktad oddechowy i naczyniowy poprawiajgc ogdlng kondycje.
Poruszanie sie na rowerze to tez znakomity sposob na zrzucenie balastu zbednych
kilogramdw, a wysitek wtozony w poruszanie wehikutem wspomaga w walce z wieloma
naszymi dolegliwosciami - wylicza Zbigniew Pawlik, prezes Turystycznego Klubu
Kolarskiego PTTK ,Ondraszek” .

Prezes podkresla, ze z roweru mozna korzystac na wiele sposobéw w zaleznosci od swoich mozliwosci fizycznych i
upodoban. Za pomocag roweru mozemy przemieszczac sie po najblizszej okolicy, pojezdzi¢ sobie rekreacyjnie, albo
w trybie sportowym ,potykac kilometry"”. - Czy wreszcie chcemy poznawac i smakowac otaczajgcg nas
rzeczywistosc. Przy zafoZeniu, Ze naszym celem jest ten ostatni wariant, to dojdziemy szybko do
przekonania, Ze rower jest najlepszym srodkiem do jego realizacji. Jadgc rowerem nie pominiesz niczego.
Twoim udziatem stang sie niezapomniane przeZycia, radosc i zadowolenie z pokonanej trasy, a wartoscig
dodang bedzie spora dawka wiedzy krajoznawczej o regionie w ktorym sie poruszasz- zacheca Pawlik. A dla
tych, ktérzy potrzebujg dodatkowej motywacji ma kolejng propozycje - zdobywanie odznaki kolarskiej ROWEREM
DOOKOLA SLASKA CIESZYNSKIEGO.

Wprawdzie by spetni¢ wymogi regulaminu odznaki trzeba przejecha¢ minimum 400 km, i to tylko wéwczas,
gdybysmy wyruszyli na trase i przejechali jg za jednym razem, ale nikt nie méwi, ze tak wiasnie trzeba odznake
zdobywadc. Chodzi o to, by odwiedzi¢ wyszczegdlnione w regulaminie miejscowosci lezgce na historycznej granicy
Ksiestwa Cieszynskiego. Jesli bedziemy jechac do nich zinnego punktu, niz poruszajgc sie po dawnej granicy
Ksiestwa, to kilometréw przejedziemy znacznie wiecej. Jednak przeciez tak naprawde chodzi tutaj o same wycieczki
rowerowe, a zdobywanie podczas tych wyjazdéw odznaki jest tylko wartoscig dodang. Kazda taka wycieczka, by w
jej trakcie zdobywac kolejne punkty do odznaki, musi mie¢ min. 15 km i prowadzi¢ przez ktérys z
wyszczegolnionych w regulaminie punktéw.

Odznaka powstata w roku 2020 z okazji 730 rocznicy zatozenia Ksiestwa, a takze 110-lecia istnienia polskiej turystyki
zorganizowanej na Slasku Cieszyriskim. Jest to efekt wspélnej inicjatywy klubu ,Ondraszek” i Oddziatu PTTK ,Beskid
Slgski” w Cieszynie, przy znaczacym wsparciu Starostwa Powiatu Cieszyriskiego. Regulamin zdobywania odznaki jest
dostepny na stronach internetowych pttkcieszyn.pl. Stad tez mozemy pobrac i wydrukowac ksigzeczke do
zbierania potwierdzen, lub udac sie po nig do siedziby Oddziatu PTTK przy ul. Gtebokiej 56 w Cieszynie. Tam tez, gdy
juz odwiedzimy wszystkie wymagane do zdobycia miejsca, nalezy przynies¢ potwierdzenia i tam otrzymamy
odznake.

Warto dodag¢, ze chod to juz drugi rok, ktéry przezywamy w ograniczeniach narzuconych pandemig, a turystyka jest
jedna z tych dziedzin zycia, na ktérej pandemiczne ograniczenia odbijg sie najbardziej, to nie dotyczy to
indywidualnej turystyki w najblizszej okolicy. A takg propozycja jest wiasnie zdobywanie odznaki kolarskiej PTTK
,ROWEREM DOOKOA SLASKA CIESZYNSKIEGO”. Wprawdzie cze$¢ spoéréd miejsc, ktére, by jg zdoby¢ musimy
odwiedzi¢, lezy po czeskiej stronie granicy, gdzie obecnie w celach turystycznych udac sie nie mozna, jednak tych
potozonych w polskiej czeéci Slaska Cieszyhskiego jest wystarczajgco, by mie¢ od czego zaczaé wiosenne rowerowe
indywidualne eskapady.

- Poznanie Slgska Cieszyriskiego w jego historycznych granicach na pewno bedzie wspaniatg propozycjg na
wiele rowerowych wypraw po obu stronach granicy panistwowej, a finalne zdobycie odznaki
ukoronowaniem wtozonego wysitku - podsumowuje Pawlik.
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https://cieszyn.pttk.pl/wp-content/uploads/2021/01/DookolaSlaska.pdf
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