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Rower gorski - czym sie kierowac przy jego
wyborze?
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Jazda na rowerze to synonim dbania zaréwno o ducha, jak i ciato, stad tez wybdr m.in.
roweru gorskiego nie moze by¢ dzietem przypadku. Wsréd dostepnych na rynku modeli
znajda cos dla siebie zarowno poczatkujacy, jak i wytrawni rowerzysci. Sprawdzmy czym
sie kierowac przy wyborze jednos$ladu, aby maksymalnie wykorzystac potencjat wycieczek.
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Rower gorski - rama ma znaczenie

Jednym z najwazniejszych czynnikdw, jakie musimy bra¢ pod uwage stawiajgc na rower gérski jest materiat, ktory
wykorzystano do produkgji ramy. Wsréd rowerdw, ktére najmniej obcigzg domowy budzet to te, ktére
wyposazono w rame stalowa. Jej niewatpliwym atutem jest wysoka odpornos¢ na uszkodzenia mechaniczne,
niemniej dla wielu jej waga moze okazac sie ucigzliwa.

Nieco wyzsze miejsce w rankingu popularnosci zajmuje rama wykonana z aluminium. Stawiajac na nig mamy
gwarancje wytrzymatosci w pakiecie z lekkoscig i dobrym przyspieszeniem.

Wytrawni rowerzysci docenig moc karbonu, ktory stanowi synonim wytrzymatosci na przecigzenia, jak réwniez
niskiej masy - zdecydowanie najlzejsza sposrod wczesniej wymienionych. Nie bez znaczenia pozostaje to, ze
wykonana z niego rama dobrze amortyzuje wstrzasy. Co wazne, widkno weglowe jest plastyczne i estetyczne -
$wietnie sie prezentuje na trasie.

Hamulce w rowerze goérskim - dopasuj je do preferowanych tras

Kolejnym czynnikiem istotnie wptywajacym zaréwno na komfort uzytkowania roweru gorskiego, jak i
bezpieczenstwo jest odpowiedni dobdr hamulcéw. To na jakie sie zdecydujemy w duzej mierze uzaleznione jest od
tras, jakie preferujemy.

Do wyboru mamy:

® hamulce tarczowe hydrauliczne,
® hamulce tarczowe mechaniczne,
® hamulce szczekowe.

Bez wzgledu na to na jaki rodzaj sie zdecydujemy, pamietajmy o tym, ze najwazniejsza jest technika hamowania.
Aby zastosowac jg poprawnie wykorzystajmy do tego jeden palec na klamce hamulcowej. Zadaniem pozostatych
jest utrzymanie w ryzach kierownicy.

Kota w rowerze gérskim

Kolejnym czynnikiem, jaki powinnismy wzig¢ pod uwage przed podjeciem ostatecznej decyzji zakupowej jest


https://sprint-rowery.pl/rowery-gorskie

dopasowanie rozmiaru kot. Co prawda nie istnieje jedna sprawdzona recepta na ten problem, niemniej podstawg
jest to, aby dopasowac wielkos¢ do swoich indywidualnych preferencji. Wiekszos¢ rowerdw goérskich dostepnych na

rynkéw proponowana jest w dwdch rozmiarach: 27,5” lub 29”. Pamietajmy jednak o tym, ze te w rozmiarze 26"
pojawiajg sie w modelach dzieciecych, freeride i dirtowych.

Jak wida¢, wybor roweru gorskiego skrojonego na miare naszych potrzeb musi by¢ poprzedzony solidnym
przygotowaniem. Nie zapominajmy takze o akcesoriach tj. kask, ktére zwiekszajg nasze bezpieczehstwo na trasie.
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