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Uzaleznienie od alkoholu, narkotykdéw, papieroséw, lekarstw, hazardu, seksu, zakupdéw to choroba, ktérej nie da sie wyleczy¢, lecz
mozna jg zatrzymac. Jezeli méwimy o alkoholu, narkotykach czy papierosach, mozemy zauwazy¢, ze zazywanie ich jest niebezpieczne i
prowadzi do wielu powiktan zdrowotnych, ciezkich choréb, a w konsekwencji do $mierci. Na terenie naszego powiatu coraz bardziej
niebezpieczne w skutkach staje sie uzaleznienie od narkotykéw i dopalaczy.

Gdy widzimy, ze ktos bliski ma problem z uzywaniem substancji psychotropowych, powinnismy podjac kroki w celu udzielenia mu pomocy. Fot: ilustracyjne /pixabay.com

Skutki uzaleznienia od substancji psychoaktywnych

W przypadku uzaleznienia od narkotykéw, dopalaczy i innych substancji psychoaktywnych problem staje sie bardziej ztozony niz przy papierosach i alkoholu. Chodzi o to,
ze dotyczy on réznych substangji, ktére dziatajg na ludzki organizm w rozmaity sposéb. Kazda substancja zazyta prowadzi do r6znych oddziatywan na organizm osoby jej
zazywajacej, powodujac rézne skutki uboczne krétkotrwate jak i nieodwracalne.

Pomoc dla osoby uzaleznionej

Zdarzaja sie sytuacje, ze jestesmy $wiadkami czyjego$ uzaleznienia od réznych substangji, narkotykéw/dopalaczy, niekiedy jest to osoba nam bliska i sami borykamy sie z
problemem wspétuzaleznienia. Zastanawiamy sie wéwczas, jak poméc takiej osobie i jakie dziatania podja¢, by byta to skuteczna pomoc? Materiat, ktéry wtasnie Paristwo
czytaja, powstat we wspdtpracy z Ireneuszem Brachaczkiem - Konsultantem w punktach konsultacyjnych ds. uzaleznierr w Skoczowie, Chybiu, Strumieniu, Brennej i
Jasienicy.

Czym sg dopalacze?

Dopalacze stanowig preparaty zawierajgce w swym skfadzie substancje psychoaktywne, ktérych produkcja, sprzedaz, reklamowanie sa obecnie w Polsce ustawowo
zakazane. Zdarza sie, ze udajac produkty kolekcjonerskie, kadzidta, sole do kapieli, oferowane sg w nielegalnej sprzedazy. Wigkszo$¢ dopalaczy ma postac tabletek lub
mieszanek do palenia. Nazwa dopalacze jest bardzo mylaca, bo okreslane sg nig $rodki o bardzo réznym dziataniu i sktadzie chemicznym. Odpowiedniejszg nazwa bytoby
okreslenie: narkotyki projektowane badz syntetyczne.

Ewolucja substancji psychoaktywnych

Wiele obecnych narkotykéw byto kiedy$ legalnymi lekarstwami. Dopalacze w poczatkowej wersji byty modyfikacjg ,.zwyktych” narkotykéw. Powstaty rézne odmiany ,ziét",
tabletek czy proszkéw, ktérych sktad poczatkowo byt znany i podawany na opakowaniu. Rzad uaktualnit,,czarna liste”, wpisujgc na nig substancje z dopalaczy. Od tego
czasu sprzedawcy zmienili taktyke, przestali informowac na opakowaniach o substancjach zawartych w Srodku, zaczely powstawac kolejne sklepy, ktérych wiasciciele zaczeli
na wiasnga reke sprzedawac to, co wyprodukowali.

Statystyki przestepczosci narkotykowej

ZadaliSmy pytanie cieszynskiej Policji, jak prezentuje sie dynamika przestepczosci z ustawy o przeciwdziataniu narkomani. Otrzymaliémy taka odpowiedz: - Dynamika
przestepczosci z ustawy o przeciwdziataniu narkomani za lata 2021-2023 na terenie powiatu cieszyrskiego prezentuje sie nastepujaco: Przestepstwa stwierdzone na terenie
powiatu cieszyriskiego w roku 2020 to 238, rok p6zniej 329, co daje dynamike na poziomie 138%. W roku 2021 byto 329 przestepstw stwierdzonych, a rok p6zniej 307 -
dynamika 93%. W 2023 roku przestepstw stwierdzonych byto 158, co w poréwnaniu do poprzedniego roku (307 przestepstw) daje dynamike 51%. Poréwnujac okres do
pazdziernika - w roku 2023 byto tych przestepstw 139, a w 2024 roku 178 - dynamika 128% - poinformowat nas podkom. Krzysztof Pawlik Oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Cieszynie.

Z tej odpowiedzi wynika, ze dynamika praktycznie jest rosngca i chyba nie ma szans na jej poprawe, poniewaz substancji przybywa i sg coraz bardziej niebezpieczne i
szkodliwe dla zdrowia i zycia oséb uzaleznionych.

Rola swiadomosci w leczeniu uzaleznienia

Podobnie jak to ma miejsce przy uzaleznieniu od alkoholu, tutaj podstawowga sprawa jest réwniez uwierzenie przez osobe zazywajacg narkotyki, dopalacze, ze jest sie
uzaleznionym oraz wyrazenie checi leczenia i pomocy drugiej osoby. Najskuteczniejszy jest pobyt w rocznym osrodku zamknigetym dla oséb uzaleznionych od narkotykéw.
Na terenie wojewddztwa $laskiego jest kilkanascie takich osrodkéw, w tym m.in. w Czechowicach-Dziedzicach, Wapienicy, Jaworzu, Gliwicach.

Manipulacja i wspétuzaleznienie w rodzinie

Osoby uzaleznione od narkotykéw, tak samo jak od alkoholu, maja tendencje do oszukiwania, klamania i manipulowania bliskimi, by trwa¢ w swojej iluzji i podtrzymywac
uzaleznienie. Dlatego wiasnie, skuteczna pomoc dla narkomana wymaga zachowania pewnej trzezwosci oraz oferowania mu jedynie takiego wsparcia, ktére naprawde
bedzie mu pomagato wyjs¢ z natogu.

Gdzie mozna szuka¢ pomocy?

Gdy widzimy, ze kto$ bliski ma problem z uzywaniem substancji psychotropowych, powinnismy podja¢ kroki w celu udzielenia mu pomocy. Bywa tak, ze osoby uzaleznione,
w ogble nie chca podejmowac tego tematu. Unikajg konfrontacji lub odrzucaja préby rozmowy. Warto wybra¢ wiec odpowiedni moment do rozmowy i odpowiednio sie do
niej przygotowac.

Mozemy zaproponowa¢ mu na poczatek wizyte np. w Poradni leczenia uzaleznierh w Skoczowie przy ul. Katowickiej, w Cieszynie przy ul. Menniczej, na mitingu w Skoczowie,
Cieszynie, Strumieniu, Ustroniu. Mozna spotkac sie z konsultantem w punkcie konsultacyjnym (Skoczéw, Brenna, Strumien, Chybie, Jasienica). Miejsc w poblizu jest wiele -
wystarczy tylko, aby uwierzy¢ w swoje uzaleznienie i nie bac sie poprosi¢ o pomoc. Wszystkie numery kontaktowe do instytucji i miejsc zwigzanych z pomoca dla
uzaleznionych mozna znaleZ¢ w internecie lub we wszystkich Miejskich i Gminnych O$rodkach Pomocy Spotecznej.
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