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We wtorek (25.08) w siedzibie fundacji ,MamGrono” odbyty sie kolejne z cyklu warsztatow
ekologiczno-artystycznych, przygotowanych przez fundacje dla dzieci Tym razem dzieci
zndw poznaty rézne zastosowania ziot.
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Podczas wtorkowych warsztatow ekologiczno-artystycznych dzieci poznaty metode przygotowania wtasnego
ekologiczne mydetka. Poza ziotowymi i zapachowymi dodatkami, w sktad mydetka wchodzita gliceryna - gliceryna
to substancja pochodzenia naturalnego, jest doskonatg bazg do mydetek. Ma bardzo dobre wiasciwosci
nawilZzajgce i jest bezpieczna, nawet dla osob z alergiami i wrazZliwg skorg- wyjasniata prowadzaca, dodajac,
ze otrzymane w ten sposéb mydetka bedg w catosci produktami naturalnymi, a dzieci bedg mogty zabrac je do
domu i zuzyc.

Gliceryna w przemysle (gtéwnie kosmetycznym), jest pozyskiwania z tluszczu roslinnego lub zwierzecego.
Wystepuje rowniez w niektdrych owocach i warzywach. Jest to substancja niemalze bezbarwna (przezroczysta),
dlatego, dzieci miaty okazje eksperymentowac z kolorami, dodajgc do rozpuszczonej w kapieli wodnej gliceryny
réznego rodzaju barwniki. Do dyspozycji uczestnikow warsztatow byly rowniez naturalne olejki eteryczne, ktére
mozna byto doda¢ do mydetek. One réwniez cechujg sie okreslonymi wiasciwosciami. Na przykfad olejek
pomaranczowy ufatwia zasypianie, mietowy pobudza i ma lekkie dziatanie chtodzace, a lawendowy wspomaga
odprezenie. Po uzyskaniu odpowiedniej barwy i zapachu, mozna byto zadecydowa¢, czy w mydetku znajdg sie jakies$
dodatki. Tutaj dzieci do dyspozycji miaty suszone pfatki nagietka, lawende i wiele innych wysuszonych roslin.
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