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Rodziny zastepcze i adopcyjne - relacje, wiezi,
trudne sytuacje...
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W miniony (14-15.04) weekend w Centrum Szkoleniowo-Wypoczynkowym w Istebnej odbyto
sie szkolenie dla rodzicéw zastepczych i adopcyjnych. Organizatorem tego wydarzenia
byto Stowarzyszenie Teczowa Przystan w Cieszynie.

Rodzice i opiekunowie wzieli udziat w dwudniowym szkoleniu, podczas ktérego pracowali nad budowaniem wiezi i
relacji oraz nad wiasciwg interpretacja zachowan swoich dzieci. Uczestnicy mogli poznac¢ takze konkretne i
praktyczne strategie radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Celem szkolenia jest nabycie jeszcze wiekszych
umiejetnosci przez rodzicow/opiekunow zastepczych i adopcyjnych, ktorzy zmagaja sie z roznymi
problemami wychowawczymi. Dzieki takim dziataniom, mamy nadzieje, Ze chociaz w jakis sposob
przyczynimy sie, do tego, aby pomdc tym rodzinom, by lepiej radzili sobie w codziennej opiece nad dzie¢mi
- przyznata w rozmowie z OX.PL Prezes Zarzagdu Stowarzyszenia Matgorzata Ratajczak.

Szkolenie zostato zrealizowane w ramach projektu Tworzymy Przysztos¢ Dzieci i Miodziezy w ktérym
Stowarzyszenie bierze udziat od lipca 2017 roku. Projekt zakonhczy sie 31 grudnia 2018 roku. W ramach projektu
moglismy zaprosi¢ na to szkolenie cate rodziny. Jest zapewniona opieka dla dzieci, a rodzice moga sie
skupi¢ na szkoleniu. Jest to rowniez okazja do integracji cafych rodzin. Spotkanie cieszy sie
zainteresowaniem. Mam nadzieje, Ze przyniesie jakies konkretne efekty. W szkoleniu bierze udziat 80
osob - podkreslata Matgorzata Ratajczak.

Zajecia dla rodzicow poprowadzita Joanna Luberadzka-Gruca oraz Edyta Wojtasinska. W budowaniu wiezi z
dziecmi najpierw trzeba przejs¢ przez proces uswiadomienia sobie, co sprawia najwiecej trudnosci
wychowawczych. Najczesciej, najwiekszy problem to panowanie nad wiasnymi emocjami. Cierpliwosé, to
taka cecha, ktora jest niezbednym warunkiem, aby byc¢ dobrym rodzicem. Od tego zaczynamy szkolenie -
od uswiadomienia sobie swoich zasobow, ale tez i brakow. Po to, Zeby pozZniej moc dzieci przeprowadzaé¢
przez tg skomplikowang droge, a celem jest zawsze satysfakcja i radosc¢ z rodzicielstwa - zwracata uwage
Edyta Woijtasinska, trener, a takze mama naturalna, zastepcza i adopcyjna.

Wierzymy w to, ze za kazdym trudnym zachowaniem dziecka, kryje sie jakas potrzeba, ktorej nie potrafi
wyrazi€ inaczej. Uczymy sie identyfikowac, szukac przyczyn, a potem korygowac te zachowania. Wazne sg
potrzeby dzieci, ale powinnismy réwniez pamietac o sobie. Przeciez od naszej kondycji, od tego w jakiej
Jjestesmy formie, zaleZy tez co potrafimy dac dzieciom - mowita Woijtasinska.

Bycie rodzing zastepcza/adopcyjna to nie tylko walka z trudnosciami. Oprécz wielu problemdw, nie brakuje rowniez
radosci bycia rodzicem dzieci, ktére w zyciu wiele przeszly. To sg dzieci z trudnych miejsc - tak, o nich mowimy.
Przychodza z ciezkim bagazem, ktory musi zostac rozpakowany. To my dorosli za to odpowiadamy. Jednak
oprocz tych trudnych rzeczy, dzieje sie tez kaZzdego dnia mnostwo bardzo dobrych, ktore wywofujg nasza
radosc, usmiech, satysfakcje. Zawsze z podziwem sfuchamy uczestnikow naszych zajec, kiedy dzielg sie
tym, co im wychodzi. Widac¢ wtedy, Ze czujg sie spetnieni, jako rodzice, ze sg swiadomi ile dobrych rzeczy
dzieje sie w ich Zyciu na co dzien. To daje im site do pokonywania trudnosci - przyznata w rozmowie z OX.PL
Wojtasinska.
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