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Komendant Powiatowy Policji w Cieszynie, Arkadiusz Bloch, od ponad 30 lat z oddaniem i
poéwieceniem petni stuzbe w mundurze, strzegac bezpieczerstwa mieszkaricéw Slgska
Cieszynskiego. Ale to nie jedyna jego misja - z rownym zaangazowaniem od lat promuje
wsrod mtodziezy sport, dyscypline i zdrowy styl zycia. Owocem tej pasji jest nie tylko lokalna
aktywizacja mtodych ludzi, lecz takze spektakularny sukces jego syna, Szymona Blocha -
mistrza Polski w karate Kyokushin.

Komendant Powiatowy Policji w Cieszynie, Arkadiusz Bloch z synem Szymonem, fot. KPP Cieszyn

26 kwietnia 2025 roku w Krakowie odbyty sie XI Akademickie Mistrzostwa Polski w Karate Kyokushin. Wydarzenie to
zgromadezito najlepszych zawodnikéw z catej Polski, w tym Senseia Szymona Blocha - instruktora skoczowskiego
Klubu Karate Kyokushin. Mtody zawodnik zdoby# ztoty medal w kategorii kumite mezczyzn do 80 kg. Reprezentujac
Politechnike Opolskg, wraz z kolegg i kolezankami z druzyny zapewnit uczelni 1. miejsce w klasyfikacji druzynowej.

To tylko jedno z wielu osiggnie¢ Szymona. Na swoim koncie ma takze:
« ztoty medal Makroregionu Slaskiego w kat. do 70 kg,

* brazowy medal Mistrzostw Polski do lat 21 w kat. do 75 kg,

* brgzowy medal Pucharu Polski w kat. do 75 kg,

« udziat w Mistrzostwach Swiata w Krakowie,

+ udziat w Mistrzostwach Europy w Ahlbeck

* oraz liczne tytuty mistrza zawoddéw ogdlnokrajowych jako junior.

- Cojednak najpiekniejsze - w roli trenera i sekundanta wystapif jego ojciec, Sensei Arkadiusz Bloch. Na co
dzieri Komendant Powiatowy Policji w Cieszynie, po godzinach - mentor, nauczyciel i przewodnik w swiecie
karate. Te wymagajgcg sztuke walki trenuje 40 lat, posiada tytuf mistrzowski i jest sedzig krajowym
Polskiego Zwigzku Karate. W jego przypadku mundur policyjny idzie w parze z karate-gi - symbolami dwoch
drog, ktore majg wspolny mianownik: dyscypline, szacunek i rozwdj - opisuje rzecznik prasowy cieszynskiej
Policji, podkomisar Krzysztof Pawlik.

Komendant twierdzi, ze "karate to nie tylko sport. To filozofia, ktéra uczy pokory, samodyscypliny, odwagi i
odpowiedzialnosci. Widziatem, jak méj syn dojrzewa przez treningi. Dzi$ jestem dumny, ze moge by¢ przy nim
zarowno jako ojciec, jak i trener. Ciesze sie, ze moge pracowac z mtodziezg i przekazywac im wartosci, jakie niesie ze
sobg sport. Mam ogromng nadzieje, wiasciwie to jestem przekonany, ze jego koledzy, kolezanki z klubu péjda w jego
slady, a mistrzostwo bedzie dla nich motywacjg do trenowania i rozwijania umiejetnosci".

- Historia rodziny Blochow pokazuje, Ze pasja, kiedy {gczy sie z wartosciami i zaangaZzowaniem, staje sie sifg
napedowa nie tylko jednostki, ale tez catej spotecznosci. Dzieki takim osobom jak Komendant Arkadiusz
Bloch i jego syn Szymon, sport staje sie nie tylko sposobem na sukces, ale tez drogg do wychowywania
silnych, odpowiedzialnych ludzi- komentuje Pawlik
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