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Narodziny dziecka to jedno z najwazniejszych wydarzen w zyciu kazdej rodziny. To chwila petna wzruszen,
radosci, ale takze naturalnych obaw. Wychodzgc naprzeciw potrzebom przysztych mam i ich bliskich, Oddziat
Ginekologiczno-Potozniczy Szpitala Slgskiego w Cieszynie wprowadzit mozliwoé¢ porodéw rodzinnych przez
cesarskie ciecie. Oznacza to, ze w trakcie operacji moze towarzyszy¢ rodzacej bliska osoba, np. ojciec dziecka,
ktéry wezesniej przejdzie odpowiednie przeszkolenie.

W Szpitalu Slgskim w Cieszynie wprowadzit mozliwosé poroddw rodzinnych przez cesarskie ciecie. Fot: Szpital Slgski

Obecno$¢ bliskiej osoby na sali operacyjnej daje kobiecie poczucie bezpieczerstwa oraz emocjonalne wsparcie, redukujac stres zwigzany z
porodem. Dla ojca to niepowtarzalna szansa na uczestniczenie w narodzinach dziecka, budowanie wiezi z partnerka i noworodkiem juz od
pierwszych sekund jego zycia. Ustyszenie pierwszego ptaczu dziecka i mozliwos¢ towarzyszenia mu w tych przetomowych chwilach to
doswiadczenie, ktére na zawsze pozostaje w pamieci.

Jak podkresla dr n. o zdr. Olga Kozyra, Potozna Oddziatowa Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego Szpitala Slaskiego, obecno$é osoby
bliskiej podczas cesarskiego ciecia ma nie tylko wymiar emocjonalny, ale réwniez wptywa na fizjologie pacjentki. Moze przyczyniac sie do
obnizenia poziomu stresu, stabilizacji ciSnienia krwi oraz zmniejszenia wydzielania kortyzolu, znanego jako hormon stresu. Blisko$¢ partnera
moze réwniez sprzyja¢ wydzielaniu oksytocyny, hormonu szczedcia, ktéry wspiera budowanie wiezi z noworodkiem i pozytywnie wptywa na
procesy laktacyjne.

Aby uczestniczy¢ w porodzie rodzinnym przez cesarskie ciecie, osoba towarzyszgca musi przejs¢ krétkie przeszkolenie organizowane przez
personel Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego. Pary zainteresowane tg mozliwoscig powinny skontaktowac sie z Potozng Oddziatows,
ktéra udzieli wszystkich niezbednych informacji dotyczacych procedury.
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