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Dom Matki i Dziecka "Stonecznik' w Cieszynie zaprasza rodzicow z matymi dzie¢mi do
wziecia udziatu w projekcie "Rodzina pod zyczliwym dachem'.

W ramach projektu, realizowanego przez Dom Matki i Dziecka ,,Stonecznik” w Cieszynie rodzice beda
mogli wzigé udzial miedzy innymi w warsztatach, zajeciach i konsultacjach... Prowadzacy proponuja
réwniez zajecia z polozna, specjalista wczesnego wspomagania rozwoju dzieci, dietetykiem oraz
psychologiem dzieciecym.

Kobiety, ktére znajdujg sie w trudnej sytuacji zyciowej otrzymajag bezpieczne schronienie w ramach Domu Matki i
Dziecka ,Stonecznik”. Takg mozliwos¢ bedzie miato 6 kobiet wraz z dzie¢mi. Uczestnicy mogg liczy¢ réwniez na
wsparcie pracownika socjalnego, a takze wsparcie asystenta w miejscu zamieszkania i udziat w zajeciach z Ruchu
Rozwijajgcego Weroniki Sherborne.

- W ramach projektu proponujemy rodzicom szerokie wsparcie, poczawszy od pomocy w zabezpieczeniu
potrzeb bytowych, poprzez warsztaty edukacyjne oraz pomoc w dostepie do specjalistow- zacheca Anna
Wasik kierownik Domu Matki i Dziecka ,Stonecznik” - Mysle, Ze ta propozycja zainteresuje wielu miodych
rodzicow, ktorzy przezywajg rozne dylematy i trudnosci w wychowywaniu swoich dzieci. Wspomaganie
rodzicow to obecnie bardzo wazny temat - na potrzebe taka wskazujg rozne dramatyczne wydarzenia
podawane w mediach i szeroko dyskutowane spofecznie. A mozna przeciez cos zrobi¢, by "nas", "nasza
rodzine", "mnie" to nie spotkafo. Projekt w szczegélnosci kierowany jest do rodzin zagroZonych przemocag
i krzywdzeniem, ze wzgledu na - mfody wiek rodzicow, samotne rodzicielstwo, bezrobocie, ubdéstwo, niskie
umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz stabe wiezi rodzinne. Wsparcie bedzie miafo
charakter zarowno indywidualny, jak i grupowy. 6 rodzin objetych zostanie wsparciem asystenta w
srodowisku aktualnego zamieszkania. W ramach projektu zabezpieczone zostanie takze schronienie dla
6 kobiet samotnie wychowujgcych mate dzieci, w ramach Domu Matki i Dziecka , Stonecznik”. Kobiety
objete zostang programem pobytu. Rodzice zaproszeni zostang do udziatu w cyklu zaje¢ edukacyjnych w
zakresie opieki i pielegnacji matego dziecka oraz jego potrzeb rozwojowych. Prowadzone beda takze
zajecia z Ruchu Rozwijajgcego W. Sherborne. W ramach projektu kadra realizujgca dziatania objeta
zostanie superwizjg swojej pracy z rodzinami.

Projekt kierowany jest przynajmniej do 16 rodzicow. Udziat w projekcie jest bezptatny. Rodzice bedg mieli
mozliwos¢ skorzystania z zaje¢, ktore poprowadzg psycholog, potozna, lekarz i rehabilitant. Tematy dotyczy¢ beda
miedzy innymi pielegnacji, zywienia, rozwoju a takze potrzeb emocjonalnych i zdrowotnych, jak réwniez relacji
rodzic - dziecko.

- 6 rodzin objetych zostanie pomocg asystenta w aktualnym miejscu zamieszkania. Spotkania umozliwia
bardziej trafng i peing diagnoze funkcjonowania rodziny i bezposrednie oddziafywanie na relacje w
kontekscie , tu i teraz”. Przy aktywnym udziale rodziny, asystent stworzy plan dziatania, ktory nastepnie
pomoZzZe realizowac. Asystent bedzie takze posredniczyt w kontaktach rodziny z instytucjami i
specjalistami niezbednymi do realizacji ustalonego planu - dodaje A. Wasik - Wsparciem stuzy¢ bedzie
rowniez pracownik socjalny, pracownik dyzuru interwencyjnego, potozZna... Raz w miesigcu zespot
pracownikow realizujacych dziatania w ramach projektu bedzie mogt skorzystac z grupowych spotkan
superwizyjnych w celu omowienia trudnosci w pracy z rodzinami, odbarczenia sie od trudnych emocji
wynoszonych z rodziny. Zachecamy do wziecia udziatu w projekcie.
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