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Rodzicu nastolatka - po prostu badz!
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18 czerwca br. miatam przyjemnos¢ wzig€ udziat w obradach jury w Il Powiatowym
Festiwalu Filmowy ,Nakre¢my sie na zdrowie!”, organizowanym przez Szkote Podstawowg
nr 6, im. J6zefa Kreta w Ustroniu.

Foto arch. SPnr 6

Temat mojego artykutu moze troche przekorny i niedopasowany, bo nie sposdb doceni¢ tych mtodych rezyseréw,
scenarzystéw, a zarazem aktoréw (miodziez szkolna z klas 6-8 SP) opowiadajac w telegraficznym skrécie fabute
krotkich, ok. 10-minutowych filmow, ale chodzi przede wszystkim o przekaz.

To, co zwrdcito mojg uwage to fakt, ze wiekszos$¢ pojawiajgcych sie probleméw ma swoj poczatek w ztej relacji z
rodzicami. Jest to zarazem smutne, a nawet przerazajgce, ale pozytywng strong jest to, ze mozemy miec na to, my
dorosli, ogromny wptyw.

+Nakre¢my sie na zdrowie” w dowolnej interpretacji osmiu ekip z ré6znych szkét powiatu, to moim zdaniem trafne
ukazanie nie tylko zrédet powstawia probleméw z: alkoholem, narkotykami, uzywkami, otytoscig, wykluczeniem, a
nawet depresjg mtodych ludzi, to kwintesencja tego, z czym musza sie mierzy¢ mtodzi ludzie codziennie w swoim
najblizszym otoczeniu.

Dlaczego coraz trudniej, nam rodzicom, wygospodarowac kawatek dnia tylko dla pociech? Umykajg nam wspdine
chwile, nie znajdujemy ani sit, ani ochoty do rodzinnego spedzania czasu, a kontakt z dzie¢mi sprowadza sie do kilku
zdawkowych pytan: jak tam w szkole, o ktorej wrécisz, masz tu pienigdze - wezZ i kup sobie, itp. Nie znamy mtodego
pokolenia, ktére rosnie pod naszym okiem, niewiele z nimi rozmawiamy, nie wiemy co ich trapiiz czym sie mierzg,
nasze relacje sg czestokro¢ powierzchowne i niedbate.

Okres dorastania to bardzo trudny czas dla nastolatkéw. Mierzg sie z dorostym zyciem, czesto brakiem akceptacji,
réznorodnoscig charakterow kolegéw i kolezanek, swoimi ambicjami... Zostajg z tym same. W filmach dobitnie sami
uwypuklili, gdzie te braki prowadzg, co w nich wyzwalajg i jak mozna temu zaradzic.

Filmy skierowane sg nie tylko dla réwiesnikdw, ale przede wszystkim rodzicéw, nauczycieli i pedagogéw. Miodzi
tworcy filmoéw zwrdcili uwage na brak wymiany informacji w podstawowej komdérce, jaka jest rodzina i
konsekwencje tego stanu. Brak komunikacji czesto prowadzi do tragedii.

W dobie permanentnego uganiania sie za pienigdzem i dobrobytem, tracimy najwazniejsze wartosci! Rodzina staje
sie planem B, a ci mtodzi ludzie zagubieni w trudnej rzeczywistosci, bez wsparcia najblizszych - zostajg sami,
nierozumiani, zamknieci w sobie, a stad juz krok do wyciagniecia reki po nieznane, zte. Nie bez znaczenia pozostaja
réwniez przyjazn, kolezehstwo i relacje z rowiesnikami lub ich brak. Czesto w szkole koledzy z klasy rowniez
zauwazajg problem jako pierwsi. Od ich postawy zalezy dalszy rozwdj wypadkow.

Filmy festiwalowe to dla mnie osobiscie cenny przekaz: zainteresujmy sie naszymi dzie¢mi, rozmawiajmy,
zatroszczmy sie wieloptaszczyznowo, nie tylko materialnie, skupmy uwage i dajmy im przestrzeri do zdrowego
wzrostu. Jest to ich apel o to, by po prostu z nimi by¢!

Gratuluje wszystkim biorgcym udziat w festiwalu, doceniamy Wasz wktad i zaangazowanie. Nie wszyscy mogli
stang¢ na przystowiowym pudle, ale niech Was to nie zasmuca. W niektérych przypadkach réznice punktowe byty
tak niewielkie, ze nie miaty wiekszego znaczenia. Kazdy film jest indywidualny i wyjatkowy, wtozyliscie w jego
realizacje kawatek siebie. Wasza kreatywnos¢ i perspektywa robig wrazenie - kawat dobrej roboty! Oczywiscie,
zachecam do dalszej pracy!

Tym bardziej pragne podziekowac w tym miejscu osobom, ktdre z ramienia organizatora sg pomystodawczyniami,



koordynatorkami i czuwaty nad przebiegiem festiwalu, a sg to wicedyrektor Anna Dawid i nauczycielka Lucyna
Raszka (SP nr 6 w Ustroniu). W komisji oceniajgcej wraz ze mng zasiadta Monika Zawada, wiceprezes
Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom i Rodzinie ,Mozna Inaczej” w Ustroniu.

Jury punktowato pomystowos¢ i oryginalnos¢, gre aktorska, wykonanie filmu i co najwazniejsze - wartosc
profilaktyczng czyli przeciwdziatanie agresji, przemocy, mowie nienawisci w sieci, uzaleznieniom itp.

Nagrodzone filmy:

| miejsce: Szkota Podstawowa nr 6 w Ustroniu, film pt. ,,Rodzinka.pl”

[l miejsce: Szkota Podstawowa nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi w Cieszynie, film pt. ,Konfident”
[l miejsce: Szkota Podstawowa nr 8 w Skoczowie, film pt. ,Jasna strona mocy”

Ponadto udziat wzieli:

SP nr 3 w Skoczowie film pt. ,SzczeScie w nieszczesciu”,

SP nr 2 w Koniakowie film pt. ,Stop agresji i uzywkom?”,

SP nr 3 w Cieszynie film pt. ,Narkotykowa burza”,

Klimatyczna SP nr 2 w Ustroniu film pt. ,Jeden wybor”,

Zofia Gawlas (Klimatyczna SP nr 2 w Ustroniu) film pt. ,Otytos¢ to twéj wrdg” - kolejnos¢ przypadkowa.

Patronatem honorowym festiwal objeli:

Dyrektor Delegatury Kuratorium Oswiaty w Katowicach, Burmistrz Miasta Skoczowa, Burmistrz Miasta Ustronia,
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Cieszynie.

Medialnym - Portal OX.pl.

Szczegblne podziekowania dla sponsoréw: IMB Podbeskidzie sp. z 0.0. ze Skoczowa i Ustronianka sp.z 0.0. z
Ustronia.

Licze, ze spotkamy sie w szerszym gronie, wraz z rodzicami, by obejrze¢ efekty tegorocznej pracy ,Nakre¢my sie na
zdrowie” - po stokro¢ warto! A osobiscie nie moge sie juz doczekac kolejnej edyciji.

Uroczyste wreczenie dyploméw i nagréd miato miejsce 24 czerwca w SP nr 6, im. J6zefa Kreta w Ustroniu.
Gratulujemy zwyciezcom!

Matgorzata Szteler-Furmaniuk
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