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Dzisiaj (09.09.) obchodzony jest ,Swiatowy DzieA FAS” czyli ,Alkoholowego Zespotu
Ptodowego”. Swietowanie rozpoczyna sie punktualnie o godzinie 9:09 od 1999 roku, kiedy
to w Auckland w Nowej Zelandii, o godzinie 9.09 zabrzmiaty dzwony w Kosciele
Metodystdéw. Powtarzajgce sie dziewigtki w dacie i godzinie majg symboliczng wymowe: 9
miesiecy cigzy bez alkoholu.
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Wszystkim matkom bedgcym w cigzy pijgcym nawet w minimum alkohol kampania prowadzona na te okolicznos¢
ma na celu uswiadomienie zagrozenia zycia zaréwno matki jak i dziecka.

Wedtug statystyk dostepnych w sieci w Polsce na 300 000 urodzen, az 1000 dzieci ma FAS. Obecnie na Swiat
przychodzi 10 razy wiecej noworodkow ze zdiagnozowanym alkoholowym zespotem ptodowym niz z zespotem
Downa.

Z ideg ustanowienia Swiatowego Dnia Alkoholowego Zespotu Plodowego wystapito kilkanascie lat temu troje
rodzicéw: Bonnie Buxton wraz z mezem Brianem Philcox z Toronto (Kanada) i Teresa Kellerman z Tucson (USA). Ich
adoptowane dzieci cierpiaty na niepetnosprawnos¢ spowodowang piciem alkoholu przez matke w trakcie cigzy.
Idea ta szybko uzyskata spoteczne poparcie, gldwnie ze strony rodzicéw adopcyjnych i zastepczych -
sfrustrowanych brakiem swiadomosci dotyczacej Alkoholowego Zespotu Ptodowego wsrdd opinii publicznej.

Oznaki i objawy alkoholowego zespotu ptodowego mogg obejmowac dowolng mieszanke wad fizycznych,
niepetnosprawnosci intelektualnej lub poznawczej oraz problemdéw z funkcjonowaniem i radzeniem sobie w zyciu
codziennym. Wady fizyczne obejmujg w przypadku tej choroby m.in.: charakterystyczne rysy twarzy: mate oczy,
wyjatkowa cienka gorna warga, krétki zadarty nos i gtadka powierzchnia skéry miedzy nosem a gérng warga,
deformacje stawdw, koniczyn i palcéw, powolny wzrost zaréwno przed, jak i po urodzeniu, problemy ze wzrokiem
lub stuchem, maty obwdéd gtowy i rozmiar mézgu oraz wady serca, problemy z nerkami i kos¢mi.

Jak podajg eksperciw wyniku uszkodzenia mézgu i osrodkowego uktadu nerwowego dzieci z zespotem FAS cierpig
na niepetnosprawnosc intelektualng, zaburzenia uczenia sie i opézniony rozwéj. Ponadto wsréd nich mozna
zauwazy¢ problemy z zapamietywaniem, ktopoty z uwagga i przetwarzaniem informacji, niskie umiejetnosci
oceniania rzeczywistosci, zmiennos¢ nastrojow oraz nadpobudliwosc.

W obecnej chwili nie ma lekarstwa ani specjalnego leczenia FAS. Wady fizyczne i niedobory psychiczne zwykle
utrzymuja sie przez cate zycie. Jednak odpowiednio wczesna interwencja moze pomaoc zmniejszy ¢ niektore skutki i
zapobiec wtornym niepetnosprawnosciom. Najwazniejsze jest jednak wczesne rozpoznanie problemu gtéwnie u
noworodka, ktdry jest narazony witasnie na takg chorobe.
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