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Rewelacyjny wystep Patryka Nowaka na
Mistrzostwach Slaska w Raciborzu
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W dniach 11-12 grudnia na ptywalni Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Raciborzu odbyty sie Mistrzostwa Slaska
Junioréw i Open w plywaniu. Skoczéw reprezentowat Patryk Nowak, ktéry obecnie jest zawodnikiem MOSIR
Mystowice. Na te zawody nasz ptywak jechat peten obaw, poniewaz nie byt pewien swojej formy, ze wzgledu na
wczesniejszg chorobe i nie w pelni zrealizowany plan treningowy. Jednak te zawody po raz kolejny w petni
potwierdzity jego olbrzymi talent i ogromne mozliwosci.

Juz pierwszy start na dystansie 50m stylem klasycznym przyniést Patrykowi sukces w postaci ztotego medalu.
Wynik 31.34s, jaki uzyskat na tym dystansie, to nie tylko nowy rekord jego klubu, ale réwniez na obecng chwile drugi
wynik w Polsce w tej kategorii wiekowej. Jeszcze bardziej spektakularne zwyciestwo odnidst Patryk na dystansie
dwukrotnie dtuzszym. Na 100m stylem klasycznym uzyskujgc czas 1:07.99s pokonat swoich przeciwnikéw o prawie
2.5s co na tym poziomie jest wyczynem niespotykanym. Czas ten jest nie tylko rekordem klubu, ale réwniez plasuje
Patryka w pierwszej trojce najlepszych polskich zabkarzy na 100 metréw! Wynik ten dat Patrykowi réwniez brgzowy
medal w kategorii open. Trzeci ztoty medal Patryka Nowaka byt totalnym zaskoczeniem dla wszystkich, bowiem
przypadt mu w udziale za wyscig na 200 m kraulem. Jak wiadomo do tej pory nasz zawodnik specjalizowat sie w stylu
klasycznym, a kraulem ptywat tylko w sztafecie klubowej. Tym razem postanowit sprébowac swoich sit rowniez w
tym stylu i zrobit to naprawde wysSmienicie. Czas 2:05.85s to jego nowy rekord zyciowy i dobra perspektywa na
przysztos¢ w tym stylu. Potwierdzeniem jego duzych mozliwosci kraulowych byt dystans 400m, na ktérym Patryk
zdobyt srebrny medal, ustepujac na mecie tylko swojemu utytutowanemu koledze z MOSIR Mystowice tukaszowi
Kudle. Na tym dystansie Skoczowianin réwniez znacznie poprawit swoj rekord zyciowy uzyskujac czas 4:24.61s. Dwa
kolejne ztote medale w zasadzie nie podlegaty zadnej dyskusji, poniewaz chodzito o wyscigi sztafetowe 4 x 200m i 4
x 100m stylem dowolnym. Poniewaz sztafeta MOSIR Mystowice zaréwno na jednym jak i drugim dystansie jest
aktualnym wicemistrzem Polski, to na Slasku sitg rzeczy ,musi” zdobywa¢ najwyzsze laury. Tak tez stato sie i w
Raciborzu gdzie chtopcy z MOSIR Mystowice dwukrotnie staneli na najwyzszym podium. Bardzo dobrze to wrézy
przed Zimowymi Mistrzostwami Polski Junioréw, ktére zostang rozegrane w dniach 22-24 stycznia 2009 na
obiektach katowickiej AWF. Zresztg chtopcy z MOSIR Mystowice z koricem grudnia zmieniajg barwy klubowe i od
nastepnego roku bedg juz reprezentowa¢ barwy AZS AWF Katowice. Na najmilszg cze$¢ Mistrzostw Slaska Patryk
Nowak musiat czeka¢ az do pdznych godzin wieczornych w sobote, do zamkniecia zawodéw. Wtedy bowiem
odbyto sie podsumowanie zawodow i wyrdznienie najlepszych zawodnikéw. Nasz ptywak w ostatecznej klasyfikadji
zostat najlepszym zawodnikiem Mistrzostw Slaska w kategorii 14-latkéw, za co zostat uhonorowany pieknym
pucharem. Mamy nadzieje i gteboko w to wierzymy, ze najlepszy w historii wystep Patryka Nowaka w
Mistrzostwach Slaska, zaznaczony zdobyciem 5 ziotych, srebrnego i brazowego medalu, przetozy sie na dobre
wyniki i medale na Mistrzostwach Polski. Powodzenialll
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