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Rekrutacja do projektu , Arteterapia droga
do tworczej integracji VI”
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Arteterapia to wykorzystywanie r6znego rodzaju form sztuki (muzyka, plastyka, taniec,
teatr) w procesie terapeutycznym oraz rehabilitacyjnym dzieci i dorostych. Arteterapia
znajduje zastosowanie m.in. w terapii seniorow - jest doskonatym sposobem na
usprawnianie intelektualne oraz fizyczne.
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Zajecia i ¢wiczenia arteterapii majg rézne funkcje i cele. Sg one doskonatym sposobem roztadowywania
negatywnych emocji, obnizenia stresu i wyciszania sie. Obcowanie ze sztuka, a takze aktywne tworzenie dziet sztuki
pozwala wyrazi¢ swoje uczucia i emocje, otwiera na swiat i innych ludzi.

Metod i ¢wiczen arteterapii jest wiele i wsrdd nich sg m.in.:

+ muzykoterapia - stuchanie muzyki, Spiewanie, granie na instrumentach, relaksacja przy muzyce, komponowanie,
* plastykoterapia - rysowanie, malowanie, szkicowanie, kolorowanie, modelowanie w masach plastycznych,

« choreoterapia - taniec, aktywnos¢ fizyczna oséb starszych w rytm muzyki,

* biblioterapia - czytanie dziet literackich, stuchanie poezji i bajek, tworzenie dziet literackich,

« filmoterapia - ogladanie filmow, dyskutowanie o filmach, wymyslanie wiasnych scenariuszy,

« fotografoterapia - ogladanie zdje¢, wywotywanie zdje¢, robienie zdjec przy uzyciu réznego sprzetu i technik,

Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka ,PODAJ DALEJ" z Konina prowadzi rekrutacje do kolejnej edycji projektu
JArteterapia drogg do tworczej integracji VI”. Projekt skierowany jest do 0s6b chcacych rozwijac swoje umiejetnosci
i poznawac nowe metody pracy z osobami z niepetnosprawnoscig pod okiem najlepszych treneréw - praktykow
arteterapii w Polsce . Nabér do projektu trwa do 24 czerwca lub do wyczerpania miejsc.

Do szdstej edycji projektu Fundacja zaprasza 235 uczestnikow z catej Polski - terapeutéw, asystentéw, opiekunoéw,
pedagogdéw i wolontariuszy zaangazowanych w prace z osobami z niepetnosprawnosciami (225 oséb), a takze
opiekundéw faktycznych oséb z niepetnosprawnosciami majacych powyzej 16 lat, czyli gitdwnie ich Rodzicéw (10
0sbb).

W programie jest przewidzianych 15 trzydniowych stacjonarnych szkolen arteterapeutycznych oraz 1 szkolenie,
ktore odbedzie sie w catosci zdalnie (kazdy uczestnik projektu moze wzig¢ udziat w jednym bloku tematycznym, w
jednym wybranym terminie). Proponowany przez organizatorow jest szeroki wachlarz warsztatéw - az 13
metodologicznych, 2 rozwojowe oraz jeden warsztat zdalny pn. ,Arteterapia w wymiarze pracy zdalnej".

Wiecej informacji oraz formularz rejestracyjny dostepne sg na stronie podajdalej.org.pl. Wszystkie warsztaty
stacjonarne odbywac sie bedg w Koninie.

AK, mat. Pras.
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