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Na poczatku miesigca (1.04 - 3.04) w Zalesiu odbyty sie Mistrzostwa Polski w wyciskaniu
sztangi lezgc. Dwdch zawodnikéw z Cieszyna - Grzegorz Watga i Tomasz Wawrzyczek -
zdominowato swoje kategorie.

Grzegorz Watga, startujacy w kategorii 125 kg, w pierwszym podejsciu zaliczyt 355 kg, czym poprawit swéj dawny
rekord Polski o 2,5 kg. W drugim podejsciu podnidst poprzeczke o kolejne 10 kg, ustanawiajac rekord Polski
wszechwag na poziomie 365 kg. Niestety, przyptacit to zdrowiem, podczas wyciskania nabawit sie kontuzji -
naderwania duzej czesci miesnnia piersiowego. Uniemozliwito to zawodnikowi dalsze podnoszenie poprzeczki. -
Moim zatoZeniem byta proba pobicia rekordu swiata ustanowionego przez Rosjanina, ktory wynosi 375 kg.
W ostatniej probie miatem w planie podejsc pod 380 kilogramow, co catkiem przyzwoicie wychodzifo mi na
treningach. Jednak, kiedy poczutem, ze "strzelit" miesieri, musiatem sie wycofac z tych planow. - méwi
Grzegorz.

Tomasz Wawrzyczek zajat pierwsze miejsce w kategorii wiekowej 18 - 19 lat oraz kategorii wagowej do 100 kg i
wiekowej 18 - 19 lat i drugie miejsce w kategorii wiekowej Junior do 23 lat w Grand Prix Polski z wynikiem 215 kg. -
Jestem zadowolony z mojego wystepu. 215 kilogramow to maoj nowy rekord personalny, chociaz czutem, ze
mogtem doftozZyc jeszcze pigtke. Niestety, zabrakto podejsc, nie do korica wiedziatem, na ile dokfadnie
mnie stac, bo przed zawodami zrobitfem tylko 2 treningi w petnym sprzecie, wiec trzeba byfo zaczgc od
pewniaka, czyli 200 kilogramow. W czwartym podejsciu niewiele zabrakfo a ustanowitbym nowy rekord w
mojej kategorii wiekowej i wagowej, czyli 227,5 kg - wyznaje Tomek.

Obaj panowie szykujg sie teraz na finat Ligi Wyciskania Lezac, kt6ry odbedzie sie za miesigc, 8 maja w todzi. Ich cele
jednak sg wyjatkowo rozbiezne. Tomasz Smiato moéwi, ze zabiera sie za ciezkie treningi i celuje w podium. Grzegorz
skupia sie tylko na samym wzieciu udziatu - Jedyny cel jaki mam to wystartowac. Nie licze na wysokie
miejsce. Nie wiem ile potrwa leczenie miesnia, spory obszar jest uszkodzony- moéwi z zalem Grzegorz.
Jednak optymistycznie dodaje - nic nie szkodzi. Za dwa lata pokonam 400 kilogramoéw.
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