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Rekordowa impreza Powerade
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22 czerwca 2007 roku o godzinie 13 podczas Pikniku w Skoczowie Marek Szuster, ambasador marki
Powerade i Ksiegi Rekordéw Sportowych Powerade, podjat prébe ustanowienia rekordu swiata w 24-
godzinnym marszu Nordic Walking po biezni stadionu.

Start Marka Szustera oklaskiwali uczestnicy pikniku, ktérzy towarzyszyli mu

i dopingowali przez caty czas trwania imprezy. Marek maszerowat réwnym tempem przez wiele godzin. Niestety nie
udato mu sie ustanowi¢ nowego rekordu $wiata w marszu Nordic Walking. Pomimo dobrego przygotowania nie
zawsze udaje sie dotrzec do celu. Przeszkodg okazata sie natura. Nocna, kilkugodzinna silna burza wptynetfa na
pogorszenie nawierzchni biezni i podjecie decyzji

0 przerwaniu marszu: ,Padat silny deszcz, ktory utrudniat widocznosc i spowalniat tempo marszu. Kijki do Nordic
Walking nie pomagaty, trudno byto utrzymac rownowage. Intensywny deszcz wptynat na wyziebienie i wyciericzenie
organizmu. Musiatem podjac trudng decyzje, ale c6z - czasem i takie tez trzeba podejmowac.”- powiedziat Marek.
Marsz zostat przerwany w sobotepo godzinie 5 nad ranem. Cho¢ rekord Swiata w 24-godzinnym marszu Nordic
Walking nie zostat ustanowiony, Marek pobit kolejny rekord swiata: w 17 godzin przeszedt 104 km. Rekord Helmuta
Winnera, ktéry w 24 godziny przeszedt 164 km, jest rekordem ustanowionym w trasie, po ulicy, nie na biezni
stadionu. Dlatego tez rekord Marka uznaje sie za nowy rekord Swiata, bo zostat ustanowiony w zupetnie innych
warunkach.

Sukcesem imprezy byt rekord w 12-godzinnym marszu Nordic Walking Anety Awtoniuk, ktéra wystartowata 23
czerwca o godzinie 1.00. Wpisata sie do Ksiegi Rekordéw Sportowych Powerade jako pierwsza kobieta z tak
spektakularnym wynikiem. Jak przyznata, podjeta proba byta wyzwaniem, ktére dato jej wiele radosci. Najwieksza
satysfakcjg dla niej byto pokonanie granic wiasnych mozIliwosci. Osiggniecie przez Anete wyznaczonego celu
upewnito jg

w przekonaniu, ze nawet z pozoru trudne postanowienia stajg sie mozliwe do zrealizowania, jezeli ma sie w sobie
ducha walki. Taka postawa jest bliska filozofii Ksiegi Rekordéw Sportowych Powerade, w ktdrej Aneta chciata sie
znalez¢.

Podczas 24-godzinnej imprezy zespo6t Powerade zapewnit uczestnikom wiele atrakcji. Chetni mégt wzig¢ udziat w 24-
godzinnej sztafecie i sprobowaé marszu Nordic Walking. Osoby, ktére chciaty zmierzy¢ sie ze swoimi mozliwo$ciami
mogty wzig¢ udziat w konkursie Powerade: przez 15 minut nalezato pokonac dystans 2 km. Nagrodami byty
upominki od Powerade. Najwieksi amatorzy sportu mogli ustanowi¢ swdj osobisty rekord. Az 21 uczestnikow
imprezy, ktérej celem byto propagowanie aktywnosci fizycznej, pobito swoje osobiste rekordy.

W sobote po godzinie 13.00 odbyto sie uroczyste wpisanie rekordéw Marka

i Anety do Ksiegi Rekorddw Sportowych Powerade. Wpiséw dokonali takze wszyscy ci, ktérzy ustanowili swoje
osobiste rekordy w marszu Nordic Walking. Kazdy rekordzista otrzymat pamiagtkowy certyfikat Powerade. Kazdy
wpis

w Ksiedze Rekordéw Sportowych Powerade to dowdd na to, ze osigganie dobrych wynikow jest zwyciestwem
samym w sobie.

Zobacz tez:

24 godziny z Powerade

Marek Szuster & Nordic Walking

Ekstremalny Marek Szuster - czy pobije rekord Swiata??
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Bicie rekordu przez Marka Szustera

Rekord jest, mimo ze przerwany
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Bicie rekordu przez Marka Szustera



http://bibliotekarz.ox.pl/?p=czytaj&nr=6434
http://bibliotekarz.ox.pl/?p=czytaj&nr=6447
http://fotoreportaz.ox.pl/?p=fotoreportazShow&iReportId=1196

	Rekordowa impreza Powerade

