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Michat Wilk mieszkajgcy w Skoczowie ustanowit Rekord Swiata w wyciskaniu sztangi!!!

6 czerwca 2012 - Horn - Austria. Czas i miejsce, ktore dla Michata Wilka staty sie polem do obrony zesztorocznego
tytutu Mistrza Europy w wyciskaniu sztangi lezac federacji WUAP. Cel - obrona tytutu. Do zmierzenia sie z setkami
kilogramow stali, staneto blisko dwustu zawodnikéw z Europy, m.in. z Polski, Niemiec, Austrii, Wegier, Ukrainy,
Stowacji, Czech. Michat Wilk startowat w kategorii do 100kg, gdzie po zgtoszeniach ciezaréw do pierwszych podejs¢
juz byto wiadomo, ze walka o ztoto rozegra sie pomiedzy dwoma Polakami Michatem Wilkiem i Piotrem Heroldem.
Obaj Panowie jako pierwsze podejscie zgtosili identyczny ciezar 305kg. Michat Wilk bez wiekszych problemow
pokonat ten ciezar. Drugi z Polakéw nie byt w stanie podotac zgtoszonemu w pierwszej prébie ciezarowi 305kg.

Michat juz w drugiej prébie podijat skuteczny atak na rekord Swiata, zgtaszajgc na sztange 315kg (do tego momentu
rekord wynosit 313kg) . W trzeciej prébie zawodnik ze Skoczowa zdecydowat sie na kolejne podbicie stawki,
zgtaszajac na sztange 320kg, ustanawiajgc jednogtosnie nowy rekord. Gtéwny rywal Michata niestety nie zaliczyt
zadnego podejscia na zgtoszonych ciezarach.

Cel zostat osiggniety! Michat obronit tytut Mistrza Europy ustanawiajgc nowe rekordy Polski, Europy i Swiata.

Nasz zawodnik, pomimo wielu tytutdw nie zamierza jednak przej$¢ na sportowg emeryture. Po krotkim
odpoczynku juz planuje przygotowania do wyjazd na Mistrzostwa Swiata w Las Vegas.

(mat.pras)



	Rekord Świata Michała Wilka

