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Tryskajacy zyciem, radosny, peten siti energii. Do czasu. Przeze wiele lat byt gérnikiem,
pomagat jako ratownik. W styczniu ustyszat diagnoze - biataczka. Marek Kamienski z
Punncowa czeka na przeszczep.

Ma 32 lata, niespetna rok temu z rodzing wprowadzit sie do swojego nowego domu. Wybudowat go z trudem, po
wielu wyrzeczeniach. Rados¢ nie trwata dtugo. Przewlekta biataczka mielomonocytowa - stwierdzono trzy miesigce
temu. - To bardzo rzadki rodzaj biataczki, w Polsce wsrod ludzi w moim wieku jest raptem kilka
przypadkow zachorowan. Zazwyczaj atakuje ona osoby po 70 roku Zycia - mowi pan Marek.

Do stycznia wszystko byto w porzagdku. Dom, rodzina, praca. Nie fatwa, bo bycie gérnikiem i zarazem ratownikiem
goérniczym do lekkich zajeé nie nalezg. Nagle pojawito sie zte samopoczucie, przeziebienie, bél gardfa. - Dostatem
antybiotyk, drugi na zatoki. Poczagtkowo myslatem, Ze jest to przeziebienie, jakies przemeczenie. Pojawifo
sie nocne pocenie, bladosé, wszystko co robitem mnie meczylo. Lekarka stwierdzita, Ze trzeba zrobic¢
morfologie krwi. Widzgc wyniki, od razu skierowata mnie do szpitala w Cieszynie - opisuje pan Marek.

W Cieszynie postawiono wstepng diagnoze - biataczka. Po tygodniowym pobycie w szpitalu trafit do kliniki
hematologii w Katowicach. Tam dwukrotnie pobrano mu szpik.

- Pierwotnie wyniki tez nie byly jednoznaczne. Dopiero za drugim razem, kiedy przeprowadzono kolejng
biopsje, stwierdzono, Ze szpik jest uszkodzony i znajdujg sie w nim komorki rakowe. W klinice zostatem
zakwalifikowany do przeszczepu. W pierwszej kolejnosci przebadane zostato moje rodzeristwo. Mam
brata i dwie siostry. Pomimo, Ze jest to najblizsza rodzina, nie mamy zgodnosci genetycznej. Jak sie
dowiedziatem, taka zgodnosc jest tylko w 25% przypadkow. Trzeba szukac dalej, obcego dawcy. - dodaje. -
Nic wczesniej nie zapowiadato, Ze moge miec raka. Jestem ratownikiem gorniczym, co trzy lata
przechodze w Bytomiu szczegofowe badania. Jestem honorowym dawca krwi, oddatem jej juz 15 litrow.
Ostatni raz oddawatem krew w czerwcu ubieglego roku. Po oddaniu tez przechodzi ona szczegéfowe
badania. Wszystko byto w porzadku...

W Polsce obecnie jest zarejestrowanych ponad milion oséb. - Na razie sprawdzana jest baza polska, pozZniej
europejska. Niestety zdarzaja sie przypadki, Zze pomimo odnalezienia genetycznego blizniaka, osoby
odmawiajg zgody na przeszczep. Zgloszenie sie do bazy musi by¢ swiadomg decyzjq. PoZniej ktos bedzie
miat nadzieje, a spotka go niemife rozczarowanie. Pamietajmy, Ze to ratuje Zycie - mowi.

Jak mozna sie zarejestrowac? Wystarczy wejs¢ na strone www.dkms.pl podac swoje dane, nastepnie otrzymujemy
z fundacji pojemnik z patyczkiem. - Musimy zrobi¢ wymaz z ust, pakujemy to do pojemnika i odsytamy.
Wszystko odbywa sie bezptatnie. Jesli kiedys bedziemy pasowali do kogos, kto bedzie potrzebowat naszego
szpiku, wowczas odbywayjg sie szczegotowe badania - opisuje pan Marek.

- Teraz jestem w trakcie leczenia chemioterapii, mam kolejng, trzecig. Na szczescie na razie choroba nie
postepuje, ale nie ma tez poprawy. - dodaje. Za kazdym razem, gdy pan Marek przyjmuje chemie, tydzien
spedza w szpitalu, pdZniej na trzy tygodnie wraca do domu.

W ciggu 9 lat dziatalnosci Fundacji DKMS tacznie juz 4000 zarejestrowanych dawcéw przekazato swéj dar zycia
pacjentom zakwalifikowanym do przeszczepienia komérek macierzystych. Od poczatku 2017 r. takich realnych
dawcéw byto juz 282. Przekazali oni swoje krwiotwdrcze komaérki macierzyste 46 biorcom z Polski i 236 pacjentom z
innych krajow.

- Cztery tysigce dawcow - ta liczba oznacza nie tylko ludzi dobrej woli, ktorzy bez wahania spiesza z
pomocg chorym na nowotwory krwi. Ta liczba, to szansa na drugie Zycie dla czterech tysiecy pacjentow,
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ktorym przeszczepiono pobrane od dawcow krwiotworcze komorki macierzyste krwi. To rowniez cztery
tysigce rodzin, ktore odbudowaty wiare w ludzkg bezinteresowng pomoc i dalsze normalne Zycie ze
swoimi bliskimi. Jestem niezwykle dumna, Ze tak wielu mfodych ludzi odpowiada na organizowane przez
Fundacje DKMS akcje rejestracyjne i tym samym czyni tak wiele dobrego dla innych, bez wzgledu na pfec,
wiek czy kraj pochodzenia - méwi Ewa Magnucka-Bowkiewicz, Prezes Fundacji DKMS Polska.

W Polsce ponad 1,2 miliona 0séb to potencjalni dawcy szpiku zarejestrowani w Centralnym Rejestrze
POLTRANSPLANT. Az ponad milion z nich z nich zarejestrowato sie w Osrodku Dawcéw Szpiku Fundacji DKMS. Sg w
statej gotowosci, by oddac krwiotwoércze komorki macierzyste, gdy tylko okaze sie, ze zyjacy gdzies$ na Swiecie ich
blizniak genetyczny walczy o zycie i potrzebuje przeszczepu.

Na $wiecie, co 35 sekund ktos$ dowiaduje sig, ze cierpi na chorobe nowotworowg krwi. W Polsce liczba chorych na
choroby onkohemetologiczne wzrosta dwukrotnie w ciggu ostatnich 25 lat. Ma to zwigzek gtéwnie ze starzeniem sie
spoteczenstwa. Najwiecej przypadkow (60 proc.) dotyczy oséb miedzy 50 a 79 rokiem zycia. Jednak na nowotwory
hematologiczne czesto chorujg réwniez dzieci i osoby miode. Co roku w Polsce diagnozuje sie okoto 1500 nowych
przypadkoéw zachorowan na zespoty mielodysplastyczne (MDS) i ok. 1300 - na ostre biataczki szpikowe (AML).

- Hematoonkologia obejmuje tgcznie ponad 140 rézZnych nowotworow. Jednym z najczestszych
nowotworow krwi jest przewlekta biataczka limfocytowa. Wedfug szacunkow, takg diagnoze co godzine
styszy w Polsce jedna osoba. Wielu z tych pacjentow diagnozowanych i leczonych jest na oddziale
hematologii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie. Od 1998 r przeprowadzilismy ponad 1000
transplantacji szpiku. Jest to moZliwe wiasnie dzieki mfodym, zdrowym i wrazliwym spofecznie osobom.
Bez dawcow szpiku wielu chorych nie otrzymatoby szansy na powrét do zdrowia. Wszyscy oni zasfugujg na
nasz szacunek i uznanie - mowi prof. dr hab. med. Aleksander B. Skotnicki, kierownik oddziatu klinicznego
hematologii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie.

Nowotwér krwi nie wybiera - atakuje dzieci, ludzi mtodych, osoby starsze. Kazdy pacjent musi stoczy¢ swojg wkasng
walkg z chorobg - pomagaja mu w tym lekarze, wspiera rodzina, przyjaciele. Czasami w tej walce z pomoca
przychodzi ktos zupetnie mu obcy, ale najblizszy na Swiecie. Blizniak genetyczny. Zarejestrowany potencjalny dawca
szpiku. Dla 75 % pacjentéw chorujgcych na nowotwory krwi szansg na powrét do zdrowia jest przeszczepienie
krwiotwdrczych komorek macierzystych od niespokrewnionego dawcy, gdyz tylko 25 % znajduje odpowiedniego
dawce w obrebie rodziny. Dlatego, kazdy potencjalny dawca komdrek macierzystych rejestrujgcy sie w bazie w
Polsce czy tez na Swiecie to wielka szansa dla chorych na nowotwory krwi. Im wiecej potencjalnych dawcéw, tym
wieksze prawdopodobienstwo, ze kazdy potrzebujacy przeszczepienia pacjent, otrzyma pomoc.

Szansa na znalezienie swojego blizniaka genetycznego, czyli kogos$, kto ma identyczny uktad antygendw HLA,
wynosi w najlepszym wypadku 1 do 20.000. Za sprawg miedzynarodowych rejestréw transplantacja szpiku jest
obecnie najbardziej miedzynarodowg procedurg medyczng. W Swiatowym rejestrze BMDW (Bone Marrow Donors
Worldwide) zarejestrowanych jest 30 milionéw potencjalnych dawcéw. Polski rejestr dawcdw szpiku z ponad 1,2
milionem dawcow jest trzecim co do wielkosci w Europie i széstym na Swiecie. Wcigz jest to jednak zbyt mato, by
poma&c wszystkim potrzebujgcym.

Jak dodaje pan Marek, by¢ moze niebawem w Cieszynie uda sie zorganizowac Dziert Dawcy Szpiku, bedzie to kolejna
mozliwos¢ rozpropagowania akgcji rejestracji w bazie danych. - Mafo prawdopodobne, by wsrod tych osob byt
ktos, kto akurat mi pomoze. Ale pomoéc moze komus innemu - przyznaje.

Marek Kamienski obecnie przebywa na zwolnieniu lekarskim. Nie moze pracowa¢, bo kazdy wysitek fizyczny
okupuje ogromnym zmeczeniem. - Po zwolnieniu przejde na swiadczenie rehabilitacyjne. Lezec, spacer - to
Jedyne co moge robic, na tyle zezwalajg lekarze. | czekam na to, az znajdzie sie ktos, kogo geny beda
zbiezne z moimi. Jak nie w Polsce, to moze za granica.

Jan Bacza
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