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25 lat mija od uruchomienia w Ustroniu Slaskiego Centrum Rehabilitacji i Prewencji. Przez
pierwsze 10 lat instytucja funkcjonowata jako Wydziat Zamiejscowy Gornoslgskiego
Centrum Rehabilitacji 'Repty'w Tarnowskich Gérach, pézniej juz jako samodzielna
jednostka.

Ustronska placéwka od ¢wieréwiecza pomaga pacjentom po przebytych zawatach miesnia sercowego, operacjach
typu ,bypass”, natomiast w Oddziale Rehabilitacji Narzagdu Ruchu usprawniani sg chorzy po urazach,
wszczepieniach endoprotez stawowych czy innych operacjach ortopedycznych. W ciggu minionych 25 lat, z pomocy
ustronskiego centrum skorzystato ponad 117 tysiecy pacjentéw. Z okazji ¢wieréwiecza dziatalnosci, w ustronskiej
'Prazakéwce' odbyta sie uroczysta sesja, podczas ktérej m.in. nagrodzono zastuzonych pracownikéw osrodka.

Udafto sie pomdc wielu osobom, chcemy to robi¢ nadal. Obecnie choroby uktadu krazenia zaczynajg sie
wczesniej, niezaleznie od wad serca, to miazdZyca ze wzgledu na styl Zycia, ciggle zbyt duzo spoZzywamy
cholesterolu - wyja$nia dr Zbigniew Eysymontt dyrektor Slaskiego Centrum. Rehabilitacji i Prewencji. W o$rodku
znajduje sie réwniez, jedyna w powiecie, poradnia kardiologii dzieciecej. Jak podkresla doktor Eysymontt - do tego
wszystkiego dochodzi palenie w domach, ktore jest zabdjcze dla jego mieszkaricow, rowniez dla osob,
ktore nie palg, w tym dzieci. Ryzyko powstania tych chorob jest i czasem trzeba na etapie wieku
dzieciecego i mfodzieZowego zastanawiac sie, czy rodzice nie chorowali. Robimy to w poradniach
metabolicznej i kardiologii dzieciecej, Zeby wyprzedzi¢ chorobe. Cata nasza dziatalnos¢ to jest
wyprzedzanie, tego Zeby nic sie zlego nie stafo. A jeZeli juz dojdzie do czegos to Zeby nie byfo nawrotu czy
zaostrzenia choroby.

Jak moéwit w rozmowie z dziennikarzami dr Wiestaw Rycerski, zastepca dyrektora ds. lecznictwa Gérnoslaskiego
Centrum Rehabilitacji w Tarnowskich Gdrach - Wazne jest nie tylko leczenie pacjenta. Ale, co podkreslano, réwniez
jego rehabilitacja i nauka zycia od nowa po incydentach kardiologicznych czy operacjach narzgddéw ruchu. Rolg
rehabilitacji jest to, Zeby cztowiek mogt uczestniczyc w Zyciu spotecznym. Chodzi o jakos¢ Zycia po urazie
czy chorobie. Jeden z tworcow rehabilitacji, - prof. Dega uzyt kiedys takich stow - nikczemnoscig bytoby
uratowac czfowiekowi Zycie i pozostawic go w niepetnosprawnosci. Czyli chodzj o to, Zeby ta jakos¢ Zycia
byta lepsza, Zeby czlowiek byt bardziej sprawny. W kategoriach niepefnosprawnosci, zeby byt samodzielny.
Ale, Zeby uczestniczyt w Zyciu. - mowit.

Slgskie Centrum Rehabilitacji i Prewencji posiada obecnie 3 stacjonarne oddzialy rehabilitacji. 2 oddziaty
Kardiologiczne i jeden narzagddw ruchu.

Rocznie zawafu w Polsce doznaje okofo 80 tysiecy osob. To, jak ci pacjenci Zyjg i jak diugo, zaleZy nie tylko
od lekarzy, ale i od nich samych. Edukacja, ktorg my okreslamy jako prewencja, czyli pacjentow musimy
nauczyc¢ jak maja Zy<c, o koniecznosci pobierania lekow, o modyfikacji wszystkich czynnikow ryzyka, czyli
cisnienia, cholesterolu, papierosow, a takze aktywnosci fizycznej, ktora musi byc oceniona i dostosowana
do ich moZliwosci. To wszystko determinuje rokowania - podkresla prof. Zbigniew Kalarus, prezes Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego.

To jeden z oddziatow rehabilitacji, ktory leczy chorych tych najtrudniejszych w kardiologii. To pacjenci po
zawale i po zabiegach kardiochirurgicznych. Mamy wiele naukowych dowodow, Ze rehabilitacja a przede
wszystkim prowadzone szkolenie z zakresu prewencji poprawia rokowanie u tych pacjentow, zmniejsza
smiertelnosc. - dodaje prof. Kalarus. Ale niestety, jak podkreslajg lekarze, rehabilitacji w Polsce ciggle jest mato.
Choc¢ obecnos¢ ustronskiego osrodka stawia wojewddztwo $Slgskie w nieco lepszej sytuacji, to zdaniem ekspertow,
w skali kraju jedynie nieco ponad 20% os6b po zawale trafia do dalszego leczenia w osrodku takiego jakim jest



Slgskie Centrum Rehabilitacji i Prewencji.

Poczgtkowo nasze centrum miafo by¢ sanatorium Huty tabedy. - wspomina dr Zbigniew Eysymontt. | jak
dodaje z uSmiechem - w murach zastalismy kawiarnie, a w niej ‘pipa’z piwem. Coz - miafo to byc miejsce
rekreacyjno-odpoczynkowe. Pozniej rozZne losy spowodowaly, ze budynek zostat wydziatem zamiejscowym
‘Rept'. Zdobywalismy szlify, uczyliSmy sie tego, co potrafig robi¢ w ‘Reptach’, a pozniej zaczelismy
wzbogacac o nasze, wlasne patenty.

Pytany o plany na najblizsze lata, dr Eysymontt stwierdzit, ze bedzie zabiegat o petne kontraktowanie dla jednostki.
Tak, aby w Ustroniu mégt by¢ leczony kazdy pacjent po operacji serca, chodzi o to aby osrodek mégt pomagac
jeszcze wiekszej liczbie oséb. Jak podkresla dyrektor placdwki, w planach jest réwniez przeksztatcenie w spétke, ze
stuprocentowym udziatem samorzadu wojewddztwa $laskiego. Juz mysli sie o poszukiwaniu inwestorow i
rozbudowie szpitala. Bo, jak konkluduje dr Eysymontt - chorzy po zawatach czy operacjach serca, ciggle beda
potrzebowali fachowego wsparcia i rehabilitacji.

Jan Bacza
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