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Rehabilitacja lecznicza z ZUS
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Rehabilitacja lecznicza to kompleksowe postepowanie, ktorego celem jest przywrdocenie
petnej lub mozliwej do osiggniecia sprawnosci fizycznej i psychicznej, zdolnosci do pracy i
zarobkowania oraz zdolnosci do brania czynnego udziatu w zyciu spotecznym, czyli
poprawy jakosci zycia. Z takiej formy rehabilitacji mogg skorzystaé osoby, ktére sg
zagrozone dtugotrwatg utratg zdolnosci do pracy. Warunkiem jest zgtoszenie do
ubezpieczen spotecznych w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych (ZUS).
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Kompletny wniosek o skierowanie na rehabilitacje leczniczg ztozony do ZUS bedzie zasadny, gdy np. lekarz
orzecznik ZUS stwierdzi takg potrzebe podczas kontroli zwolnienia lekarskiego badz gdy staramy sie o $wiadczenie
rehabilitacyjne lub rente z tytutu niezdolnosci do pracy. W przypadku wiekszosci schorzen rehabilitacja lecznicza na
ktora kieruje ZUS odbywa sie stacjonarnie czyli na zasadzie catodobowego pobytu w osrodku. Placowki, z ktérymi
ZUS podpisat umowe na swiadczenie takich ustug znajdujg sie w catej Polsce, gtéwnie na Podkarpaciu i nad
Battykiem.

Rehabilitacja trwa zwykle 24 dni z opcjg przedituzenia badz skrécenia turnusu. O tym moze zdecydowac ordynator
osrodka rehabilitacyjnego. Po zakoriczonej rehabilitacji w osrodku otrzymujemy karte informacyjna z jej przebiegu z
informacja o stanie zdrowia.

Whniosek o rehabilitacje (Wniosek PR-4) wypetnia lekarz pierwszego kontaktu badz specjalista, u ktérego sie leczymy,
amozna go ztozy¢ w najblizszej placdwce ZUS. We wniosku muszg sie znalez¢ nasze dane czyli: imie i nazwisko,
PESEL, adres zamieszkania i numer telefonu, rozpoznanie medyczne w jezyku polskim, opinie, czy po
przeprowadzeniu rehabilitacji istnieje pozytywne rokowanie odzyskania zdolnosci do pracy, dokumentacja
medyczna leczenia.

Po pozytywnym rozpoznaniu wniosku otrzymujemy skierowanie do konkretnego osrodka, gdzie lekarz ustali
indywidualnie zabiegi i zajecia z zakresu réznych form rehabilitacji fizycznej, czyli m.in. kinezyterapii indywidualnej,
zbiorowej i ¢wiczenh w wodzie, krioterapii, hydroterapii, leczenia polem elektromagnetycznym, leczenia
ultradzwiekami, laseroterapii, masazu klasycznego i wibracyjnego, psychoedukacji i treningéw relaksacyjnych, zasad
prawidtowego zywienia.

Szczegotowe informacje o Swiadczeniach rehabilitacji leczniczej sg dostepne na stronie internetowej Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych i Ministerstwa Zdrowia.

AK, ZUS, Mz



	Rehabilitacja lecznicza z ZUS

