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Rehabilitacja dla oséb z
niepetnosprawnosciami online
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W trakcie trwania pandemii szczegdélnym zagrozeniem jest ograniczony dostep do
rehabilitacji, ktory niesie ze sobg negatywne konsekwencje zaréwno dla sprawnosci, jak i
niezaleznosci oséb z niepetnosprawnoscig. Fundacja Avalon stara sie zniwelowac te
negatywne skutki prowadzgc zajecia online, ktére nie tylko sg okazjg do zadbania o swoja
sprawnos¢, ale tez umozliwiajg rozmowy i spotkania z innymi.
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Osoby z terenu catej Polski posiadajace orzeczenie o niepetnosprawnosci moga wzig¢ udziat w rehabilitacji online.
Wystarczy miec tylko komputer i pofaczenie z internetem. W pandemicznej rzeczywistosci Fundacja dociera do
0s0b z catej Polski, ktére majg ograniczony dostep do rehabilitacji.

Pierwsze spotkanie z fizjoterapeutg Avalon Active ma forme zdalnej konsultacji na platformie Zoom. Wtedy
rehabilitant wraz z pacjentem okresla cel, jaki chcg osiggnac dzieki rehabilitacji. Kontakt jeden-na-jeden i
indywidualne podejscie sg bardzo waznym elementem prowadzonej terapii. Przez caty czas trwania terapii pacjent
ma dedykowanego sobie rehabilitanta, z ktérym pracuje indywidualnie.

- W terapii online proponujemy pacjentowi wykorzystanie elementow najblizszego otoczenia np. butelek
zwodg czy nawet miotly, ktore w domowych warunkach mogg byc substytutem profesjonalnego sprzetu.
Rehabilitacja online motywuje do jeszcze wiekszej kreatywnosci. Zauwazamy wieksze zaangaZowanie u
naszych pacjentow - moéwi fizjoterapeutka Fundacji Avalon.

Do udziatu w zajeciach online konieczne jest posiadanie urzadzenia z kamerg oraz pofaczenie z Internetem.
Rehabilitanci pokazujg ¢wiczenia, ktore nastepnie pacjenci odwzorowuja. State potaczenie video umozliwia biezgcg
korekte postawy i poprawe jakosci wykonywanych ¢wiczen. W ramach projektu ,Aktywnos¢ kluczem do
niezaleznosci” Fundacja daje mozliwos¢ rowniez udziatu w zajeciach grupowych online.

Osoby niepetnosprawne zainteresowane udziatem w takiej formie rehabilitacji zapraszamy do odwiedzenia strony
aktywni.fundacjaavalon.pl

AK, mat. Pras.
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