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We wtorek (22.05) na terenie Szpitala Slaskiego w Cieszynie odbyto sie ostatnie spotkanie z
cyklu Pro salute "Hozy, a nie chorzy seniorzy". Tym razem specjalista refleksolog Wioletta
Szojda opowiedziata o terapii, jakg jest uciskanie odpowiednich punktow, znajdujgcych sie
na stopach oraz na dtoniach.

Punkty, ktére mozna znalez¢ na stopach i na dtoniach to tak zwane refleksy - nasze stopy odzwierciedlaja
ogolng kondycje naszego organizmu. Wiele choréob mozna tam zauwaZzyc jeszcze zanim sie one ujawnia.
Uciskajgc odpowiednie punkty, mozna pozbyc sie wielu dolegliwosci, w niektorych przypadkach ulge
mozna odczuc od razu - ttumaczyta prowadzaca.

Uciskajgc kciukami odpowiednie migjsca, jestesmy w stanie dotrze¢ w ten sposob do zrédet choroby. W ten sposéb
mozna réwniez poprawi¢ ogdlng kondycje organizmu, dziatanie takie poprawia i pobudza krazenie i stymuluje
uktad nerwowy. Przyktadowo uciskajagc odpowiedni punkt na duzym palcu i stopy mozna pozby¢ sie bolu karku,
Srédstopie zas odpowiada za bél zotadka.

Refleksologia jest dziataniem, ktdre ma wiele zalet i jednoczesnie nie niesie za sobg ryzyka. Do zalet refleksologii
zaliczajg sie miedzy innymi likwidacja stresu i napiecia nerwowego, mozliwos¢ przywrdécenia réwnowagi
niewydolnym gruczotom, pomoc w leczeniu zapar¢, alergii, astmy, reumatyzmu, a nawet cyst na piersiach i
jajnikach. Mapy punktéw, ktére powinny byc¢ uciskane w przypadku wystapienia okreslonych dolegliwosci, znajduja
sie na stronie internetowej Polskiego Instytutu Refleksologii.
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http://refleksologia.com/o-refleksologii/mapy-stop-i-dloni/
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