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Zdrowie i dobra kondycja naszego ciata pozwalajg cieszy¢ sie zyciem bez ograniczen.
Wspotczesna medycyna pozwala na coraz efektywniejsze pomaganie osobom, ktore w
wyniku choroby lub wypadku muszg mierzyc¢ sie z obnizong jakos$cig zycia lub
niepetnosprawnoscig w dowolnym obszarze. Nowoczesne podejscie do pacjenta opiera sie
na jak najszybszym objeciu go kompleksowg opiekg, ktérej elementem jest rehabilitacja.

Terapia poprzez uciskanie ,refleksow” na ciele

Rehabilitacja to szereg dziatan (leczniczych, psychologicznych, spotecznych, organizacyjnych, technicznych i
edukacyjnych) podejmowanych na rzecz konkretnej osoby i majacych na celu przywrécenie catkowitej lub
przynajmniej czesciowej sprawnosci fizycznej lub psychicznej. To forma kompleksowego wsparcia pacjentow,
konstruowanego w oparciu o rodzaj i rozlegtos¢ probleméw.

Jedna z metod rehabilitacji jest refleksologia. Jej koncepcja opiera sie na uciskaniu na ciele okreslonych punktéw,
nazywanych refleksami, znajdujgcych sie na dtoniach, twarzy, a takze na stopach (punkty stopy inaczej nazywane sg
receptorami). Refleksy odpowiadajg czesciom ciata i narzgdom, a masaz ma za zadanie poprawic ich
funkcjonowanie poprzez usprawnienie przeptywu energii.

Stowarzsyzenie NA RZECZ OSOB NIEPELENOSPRAWNYCH | ZAGROzONYCH WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM
"ZR6DEO AKTYWNOSCI” otrzymato grand dzieki ktéremu organizuje wiasnie zabiegi refleksologii dla 0s6b
niepetnosprawnych posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym i umiarkowanym z terenu
powiatu cieszynskiego. W ramach programu planowanych jest 6 spotkan (Srody) poczawszy od 7 wrzesnia w
siedzibie Biblioteki w Hazlachu.

- W stopach znajduje sie ponad 1000 zakoriczers nerwowych , a wiec nie tylko nas nosza przez zZycie, ale tez
sg fundamentem dla wilasciwego funkcjonowania naszego organizmu . Stopy to lustrzane odbicie naszego
organizmu .Zrozumiafam ten fakt ,gdy opracowywatam stopki mojego Syna przed i po zabiegu na Zotadku
- przed stopki mialy jednolity kolor ,natomiast tuz po zabiegu na refleksie Zotadka zobaczytam czerwony
punkcik . Punkty ktore sg uciskane podczas zabiegu Refleksologii pobudzajg caly organizm do
harmonijnego funkcjonowania . Czym zatem jest Refleksologia? Jest to precyzyjna praca na stopach
majgca na celu usuniecie napiec¢ w stopach ,a tym samym napiec¢ w organizmie - méwi Aneta Brudny, ktéra
poprowadzi zajecia w Hazlachu.

Stowarzyszenie ,Zrédto aktywnosci” réwniez od 15 wrze$nia zaprasza osoby niepetnosprawne oraz zagrozone
wykluczeniem spotecznym na zajecia z relaksacji i zajecia ruchowe, ktére odbywac sie bedg w godzinach 16:00 -
18:00.

Osoby zainteresowane udziatem w takich spotkaniach zapraszamy do kontaktu przez e maila
zrodloaktywnosci@gmail.com lub przez strone Facebooka: Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,,
Zrédio Aktywnosci”.
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