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Recepta na zdrowie
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Tym razem w cieszynskim szpitalu odbedzie sie wyktad Justyny Cieslicy zatytutowany
~Recepta na zdrowie - jedz zdrowo i ruszaj sie co dnia”, a Barbara Jarzyna opowie o
zaletach spaceréw. We wtorek 22 pazdziernika br. o godzinie 16:00 warto wybrac sie na
kolejne spotkanie z cyklu ,Pro Salute”.
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W najblizszy wtorek (22.10.) w sali szkoleniowej Pawilonu diagnostyczno-zabiegowego Szpitala Slgskiego w
Cieszynie, wszyscy zainteresowani zdrowym stylem zycia bedg mogli uczestniczy¢ w kolejnym spotkaniu z cyklu
»Pro Salute”. Na pazdziernikowym spotkaniu ustyszymy wyktad Justyny Cieslicy zatytutowany ,Recepta na zdrowie
- jedz zdrowo i ruszaj sie co dnia”, a Barbara Jarzyna opowie o zaletach spacerdw.

- Aktywnosc fizyczna leZy u podstaw zdrowego stylu Zycia, jest rozwigzaniem wielu problemow
zdrowotnych, a dzieki wytwarzanym w organizmie endorfinom, daje nam poczucie szczescia.
Pozytywnych skutkow codziennych cwiczen jest jednak o wiele wiecej. Regularne spacery redukujg stres,
pomagaja w utrzymaniu prawidfowej masy ciata, obnizajg ryzyko chorob serca, cukrzycy oraz kontroluja
cisnienie tetnicze krwi. Wplywajg takze na pozachorobowe aspekty jak: utrzymanie prawidfowej kondycji
fizycznej, site miesni, poprawe elastycznosci ciata, utrzymywanie prawidtowej postawy czy poprawe
poczucia wtasnej wartosci. W codziennym funkcjonowaniu wazna jest takze odpowiednia i zbilansowana
dieta, ktora dostarczac bedzie niezbednych sktadnikow odzywczych. Szpital Slaski w Cieszynie zaprasza na
wtorkowy wyktad ,, Pro Salute”, podczas ktorego uczestnicy poznajg zasady zdrowego odZywiania, a takze
przykiady odpowiedniej aktywnosci fizycznej. Po wykfadach zainteresowane osoby beda mogly udac sie
na wspolny spacer z kijami nordic walking, podczas ktorego poznajg technike tego typu aktywnosci i
dowiedzg sie jak spacery wplywaja na zdrowie i kondycje czfowieka. - zachecajg organizatorzy.

Spotkania z cyklu ,Pro Salute” organizowane sg przez Szpital Slaski w Cieszynie i s catkowicie bezptatne.
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