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Razem wyciskaliSmy sztange i robiliSmy
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Kilka dni temu zakonczyty sie Otwarte Mistrzostwa Polski Muaythai IFMA. W Kaliszu o
medal walczyt mistrz z Bazanowic, Mariusz Makula, a takze jego mtodszy, 15-letni brat
Marcin. Obaj sportowcy wrocili do domu z medalami.

Jego kariera rozwija sie szybko, ale zycie sportowca z Bazanowic nie jest ustane r6zami. Codzienne treningi, studia,
pisanie pracy licencjackiej a do tego ciggte poszukiwania sponsora - nie kazdy by to pogodzit, ale Mariusz Makula
daje rady, a w dodatku stawia dobry przyktad swojemu miodszemu bratu. Jak méwi mistrz z Bazanowic, jego
przygoda ze sportem zaczefa sie, gdy koledzy zabrali go na trening. W podobny sposdb postanowit zacheci¢ do
trenowania swojego brata. Udato sie - kilka dni temu, po 2 latach trenowania, 15-letni Marcin stoczyt swoja pierwszg
walke i od razu zdobyt srebrny medal Muaythai w kategorii kadet.

- Zaczefo sie to tak, ze z kolegami w garazu cwiczylismy 4 razy w tygodniu zestaw dyskotekowy, czyli
wyciskalismy sztange na klatke i robilismy biceps. PéZniej bardziej zainteresowatem sie technikg ¢wiczen
- kupitem ksigzke, zaczagtem chodzi¢c na sifownie, w koricu pojechatem na pierwszy trening do Klubu
Sportowego Octagon w Rybniku. Brat towarzyszyt mi od poczatku. Chociaz najpierw nie chciat aktywnie
uczestniczy¢ w treningach, pewnego dnia przetamaf sie. Od tamtego czasu minely juz dwa lata
codziennych treningow. Moim zdaniem Marcin moze wiele osiggna¢ w dziedzinie Muaythai. Tym razem,
w Kaliszu nie zajat pierwszego miejsca, ale za rok bedzie juz innym zawodnikiem.

Mariusz Makula chyba zdazyt sie juz przyzwyczai¢ do tego, ze méwig do niego ,mistrzu”. Byt mistrzem Polski w K-1,
Mistrzem Polski w MuayThai, brgzowym medalistg Mistrzostw Europy, zdobywcg Miedzynarodowego Pucharu
Polski Muay Thai, a ostatnio do jego kolekcji dotgczyt kolejny medal, tym razem brazowy. Wie, ze sta¢ go na sukces i
jest pewien swojej przewagi nad rywalami, nawet gdy sedziowie temu zaprzeczaja. Kilka dni temu w Kaliszu myslat,
ze ma zwyciestwo w kieszeni - bezdyskusyjnie wygrat wszystkie walki, jednak ostateczny wynik podany przez
sedziéw zaskoczyt wszystkich.

- Zrealizowatem plan taktyczny w 100%. Sedziowie jednak wydali zaskakujgcy werdykt. Przyznali mi
brazowy medal, chociaz naprawde bytem najlepszy. Gdybym przegrat, przyznatbym sie do tego. Zgdalismy
udostepnienia kart sedziowskich, na ktorych prowadzona byta punktacja, ale sedziowie nie zgodzili sie -
ttumaczy mistrz. - Nie ukrywam, Ze chciatbym sie zmierzyc¢ z Pawfem Michalakiem ze Stupska, ktory zostaf
mistrzem Polski. Mam nadzieje, Ze pojawi sie ktos, kto bedzie nam chciaf taka walke zorganizowac i
odbiore to co nalezy sie mi a co przez oszustwo sedziow wyladowafo w jego rekach.

Niesprawiedliwe werdykty sedziéw to nie jedyna niedogodnos¢, na ktdérg musi by¢ przygotowany sportowiec.
Mariusz nie chce zniecheca¢ swojego mtodszego brata, ale nie ukrywa - sport to drogie zajecie, a brak pieniedzy
moze by¢ powazng przeszkoda w rozwijaniu kariery sportowe;.

- Razem z bratem c¢wiczymy na tym samym sprzecie, ale nadal potrzeba nam przyktadowo przyrzadow do
firnessu, ciezkich pitek lekarskich, specjalistycznych gum i obcigzenia olimpijskiego. W gromadzeniu
sprzetu pomaga nam wiele osob - rodzina, przyjaciel Janusz Badura, softys BaZanowic, Jan Polok,
Stowarzyszenie Mitosnikow BaZanowic i sifownia OLYMP z Cieszyna. Wszystkim im jestem bardzo
wdzieczny za pomoc. Jesli chodzi o sponsorow nie trace nadziei, Zze tacy w konicu sie pojawia, trzeba
myslec pozytywnie, chodZ nie ukrywam, ze sponsor przydatby sie mozliwie najszybciej i Ze jest ciezko...
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