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Pacjenci cierpigcy na obrzek limfatyczny - w wielu przypadkach bedacy nastepstwem operacyjnego
leczenia nowotworéw - powrécg do sprawnosci w nowo otwartym Oddziale Leczenia Obrzeku
Limfatycznego Ustronskiego Centrum Rehabilitacji Onkologicznej i Limfologii.

Obrzek limfatyczny to diugotrwata, postepujaca choroba, w wielu przypadkach bedaca nastepstwem usuniecia
weztéw chtonnych po schorzeniach nowotworowych. Schorzenie utrudnia zycie, niektérzy nie mogg ruszy¢ reka,
jeszcze inni nie majg wladzy w nogach. Do tej pory chorzy zmuszeni byli wyjezdzac za granice, aby sie leczy¢. W
Polsce trudno byto znalez¢ pomoc. Wiasnie dla tych osdb otwarto pierwszy w Polsce stacjonarny oddziat dla
cierpigcych na obrzek limfatyczny i opracowano specjalny program ich leczenia, zaakceptowany przez krajowego
konsultanta ds. rehabilitacji. Miesci sie on w UstrohAskim Centrum Rehabilitacji Onkologicznej i Limfologii. - Tego
rodzaju leczenie jest juz prowadzone w Polsce, ale w warunkach ambulatoryjnych, to jest pierwszy oddziat
stagjonarny - informuje ordynator oddziatu dr Alina Marzec. - Takze w Ustroriskim Centrum Rehabilitagi
Onkologicznej i Limfologii zajmowalismy sie wczesniej leczeniem obrzeku limfatycznego, ale dostrzegajgc ogromne
potrzeby, poczynilismy proby zorganizowania takiego oddziatu - dodaje.

Pierwsza dwudziestoosobowa grupa pacjentéw juz zostata przyjeta. Nie sg to wytgcznie osoby po leczeniu
nowotwordéw. Obrzeki limfatyczne wystepujg bowiem z réznych przyczyn, a leczenie jest dtugotrwate. W Ustroniu
mozna sie leczy¢ w ramach refundacji z Narodowego Funduszu Zdrowia, jak zapewnia Centrum Rehabilitagji
Onkologiczneji Limfologii na europejskim poziomie, wykorzystujac najpowoczesniejsze metody.

Pacjenci sg poddawani zabiegom wykonywanym przez certyfikowanych terapeutéw. Przez 28 dni manualnym
drenazem limfatycznym, kompresoterapig, masazami uciskowymi, a takze poprzez wielokrotnie powtarzane
¢wiczenia do zycia przywracane sg niesprawne konhczyny. Jednak czas spedzony w Ustroriskim Centrum to nie
wszystko. Terapia musi by¢ kontynuowana. Pacjenci muszg nosi¢ odziez uciskowg, a leczenie powtarzac najlepiej co
rok.

Do tej pory Ustronskie Centrum Rehabilitacji Onkologicznej i Limfologii znane byto ze specjalizacji rehabilitacji kobiet
po mastektomii. Pacjentki majg tu zapewnione zabiegi fizjoterapeutyczne, psychoterapie czy dietetyke.
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