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Ratujemy i uczymy ratowac
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Kiedy o zyciu decyduja sekundy, zatujemy, ze nie poszliSmy na kurs pierwszej pomocy. Dobra edukacja
zaczyna sie jednak juz od najmtodszych lat. Ta mysl przyswiecata organizatorom szkolenia, ktére odbyto
sie w Szkole Podstawowej nr 2 w Jaworzynce .

Szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy zorganizowane byto przez Urszule Stebel i Damiana Poloka pod
hastem ,Ratujemy i uczymy ratowac”. Przekazali oni wiedze, ktorg zdobyli 8 lutego br., kiedy uczestniczyli w
szkoleniu WOSP w Zywcu. Szkolenie skierowane byto do uczniéw szkét podstawowych i obejmowato niezbedna
wiedze z zakresu pierwszej pomocy.

Dzieci poznaty zaréwno teorie, jak i praktyke: na poczatku przedszkolaki wystuchaty prelekcji, a nastepnie zostaty
podzielone na mate grupy, w ktorych ¢wiczyty umiejetnosci praktyczne na fantomach. dzieci uczyty sie m.in.
sprawdzania przytomnosci, wzywania pomocy, ukfadanie poszkodowanego w pozycji bocznej, wdechéw
ratownicze i uciskania klatki piersiowej. Na zakonhczenie ¢wiczen praktycznych, kazda grupa zaprezentowata
wybrany fragment zdobytej wiedzy i umiejetnosci.

- W nagrode za zaangaZowanie na zajeciach, dzieci otrzymaty ksigzki pt. , MJj podrecznik do nauki pierwszej
pomocy” oraz certyfikat ukoriczenia kursu pierwszej pomocy. Podsumowaniem dnia byfa projekga filmu
edukacyjnego poswieconego ratowaniu ludzkiego Zycia- informujg Organizatorzy.

Fundatorem wszystkich pomocy potrzebnych w szkoleniu - fantomoéw, filméw i ksigzek byta fundacja Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
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