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Ratownicy medyczni odwiedzili szkote w
Strumieniu
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W poniedziatek (07.12) do jednej ze strumienskich szkot zawitali ratownicy medyczni z
Cieszynskiego Pogotowia Ratunkowego w Cieszynie. Na szczescie nie musieli nikomu
udzielac pierwszej pomocy, przekazali natomiast kilka cennych wskazowek jak udzielic jej
potrzebujgcym.

Uczniowie klas V i VI Szkoty Podstawowej im. Powstancéw Slgskich w Strumieniu przez trzy godziny lekcyjne uczyli
sie jak udzieli¢ pierwszej przedmedycznej pomocy. Warsztaty te mogly odbyc¢ sie dzieki zaangaZowaniu
spotecznemu pracownikow i przychylnosci Dyrekcji Cieszyriskiego Pogotowia Ratunkowego m.in.: tucji
Staniek kierownika ds. medycznych Cieszynskiego Pogotowia Ratunkowego oraz Ratownikow
Medycznych Grzegorza Pisarka, Marka Sosny, Daniela Podskarbiego, Jacka Przybyly, Marcina
Mazurka oraz Konrada Mysakowicza - podkresla Iwona Spora pedagog szkolny.

Co wazne, warsztaty odbyly sie bezptatnie. Dzieci z checig podchodzity do réznych zadan i Swietnie sie przy tym
bawity. Ratownicy uczyli m.in. jak wezwac pomoc oraz jak zadba¢ o wtasne bezpieczenstwo podczas jej udzielania.
Uczniowie nie tylko stuchali ale przede wszystkim brali czynny udziat w zajeciach. Na kolegach lub manekinach
¢wiczono m.in. utozenie nieprzytomnej osoby w pozycji bocznej bezpiecznej, masaz serca, czy sztuczne oddychanie.
Atrakcjg byt réwniez sprzet medyczny do udzielania pierwszej pomocy, ktéry mozna byto dotkngc¢ i oczywiscie
poznac jego zastosowanie. Ratownicy zachecali rowniez najmtodszych do posiadania swojej wiasnej apteczki w
plecaku.

Sporo uwagi specjalisci poswiecili takze najczestszym schorzeniom bgdz urazom. Méwili uczniom jak postepowac w
przypadku osoby z padaczka, a takze w przypadku ztaman, ran glowy, dusznosci, urazéw oka czy oparzen. Dzieci
miaty okazje zatozy¢ opatrunek na rane lub unieruchomic¢ ztamang konczyne kolegi czy kolezanki. Podczas
warsztatéw ratownicy przestrzegali rowniez przed zazywaniem dopalaczy.

Ratownicy poswiecili uczniom swoj wolny czas aby nauczyc ich pozZytecznych rzeczy moggcych przyczynié
sie do uratowania Zycia innej osobie - przyznata lwona Spora.
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